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RINGKASAN 
 
 

Tingkat pelayanan kesehatan umumnya masyarakat Indonesia masih jauh dari kata 

puas terutama bagi masyarakat yang kurang mampu dari segi ekonomi. Oleh karena itu, 

sebagai perwujudan nyata kepedulian TNI AL menyelenggarakan kegiatan bakti sosial 

yang bertujuan untuk memberikan kemudahan pelayanan kesehatan terhadap 

masyarakat. Sebagai salah satu wujud pembinaan teritorial wilayah kerja TNI AL di 

bidang kesehatan, RSAL Samuel J. Moeda Kupang memberikan dukungan terhadap TNI 

AL LANTAMAL Kupang dalam mengadakan kegiatan bakti sosial yang relevan dengan 

masalah kesehatan yang ada di Kupang dan sekitarnya, seperti hipertensi, batu saluran 

kemih, dan stunting. 

Pelayanan kesehatan kepada masyarakat ini diharapkan akan sangat bermanfaat 

bagi masyarakat yang mengalami masalah kesehatan atau memiliki risiko penyakit 

kronis. Bakti sosial RSAL Samuel J. Moeda Kupang yaitu kegiatan-kegiatan pengobatan 

umum seperti bakti Sosial HUT TNI AL 2023 berupa program pengobatan umum 

dan/atau pemeriksaan gigi., program keluarga keren bebas stunting dengan memberikan 

dukungan kesehatan untuk Lantamal VII yang berkolaborasi dengan BKKBN Provinsi 

NTT bertujuan untuk mempercepat penurunan stunting, serta kegiatan seperti donor 

darah dan khitanan massal. 
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LATAR BELAKANG 

 
 

Kesehatan merupakan hak dasar yang wajib terpenuhi oleh seluruh umat manusia. 
Untuk dapat menjadi seorang manusia yang produktif, dibutuhkan kondisi tubuh yang 
sehat baik fisik maupun jiwanya. Oleh karena itu dibutuhkan pembinaan yang 
berkelanjutan terhadap kesehatan, baik itu kesehatan perorangan maupun kesehatan 
lingkungan. Membina kesehatan lingkungan dan masyarakat sekitar merupakan 
tanggung jawab bersama, termasuk institusi kesehatan yang berada di lingkungan 
masayarakat tinggal. 

Tingkat pelayanan kesehatan umumnya masyarakat Indonesia masih jauh dari kata 
puas terutama bagi masyarakat yang kurang mampu dari segi ekonomi. Oleh karena itu, 
sebagai perwujudan nyata kepedulian TNI AL menyelenggarakan kegiatan bakti sosial 
yang bertujuan untuk memberikan kemudahan pelayanan kesehatan terhadap 
masyarakat sekitar. 

Sebagai salah satu wujud pembinaan teritorial wilayah kerja TNI AL di bidang 
kesehatan, RSAL Samuel J. Moeda Kupang memberikan dukungan terhadap TNI AL 
LANTAMAL Kupang dalam mengadakan kegiatan bakti sosial yang relevan dengan 
masalah kesehatan yang ada di Kupang dan sekitarnya, seperti hipertensi, batu saluran 
kemih, dan stunting. Diketahui bahwa terdapat angka kasus yang tinggi dari penyakit ini 
di NTT. Sebagai tindakan preventif dan kuratif, kegiatan bakti social dilaksanakan 
dengan mencakup deteksi penyakit kronis dan pengobatan umum, donor darah, sunatan 
massal, dan program bebas stunting. Dengan adanya kegiatan kesehatan tersebut, 
diharapkan kualitas hidup masyarakat dapat meningkat sekaligus meringankan biaya 
pengobatan pasien. 
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TUJUAN 
 

Secara umum, tujuan pelayanan kesehatan kepada masyarakat ini adalah untuk 
membantu mengatasi keluhan kesehatan yang dialami masyarakat dan memberikan 
edukasi kesehatan dalam rangka meningkatkan kualitas hidup dan kesehatan 
masyarakat. Pelayanan kesehatan ini diharapkan akan berhasil mencapai tujuan 
kegiatan diatas. Dengan demikian, diharapkan kegiatan ini akan sangat bermanfaat bagi 
masyarakat yang mengalami masalah kesehatan atau memiliki risiko penyakit kronis di 
masa depan. Terlebih bila masyarakat mampu menerapkan edukasi dan saran yang 
diberikan dokter, kualitas kesehatan masyarakat secara keseluruhan dapat meningkat. 

Diadakannya bakti sosial berupa pengobatan umum ini ditujukan untuk membina 
kesehatan masyarakat dan lingkungan di wilayah Kupang dan sekitarnya sekaligus 
sebagai upaya mendekatkan TNI AL kepada masyarakat. 

 
 Rincian tujuan kegiatan: 

1) Mewujudkan rasa solidaritas antar sesama 
2) Mempererat tali persaudaraan antar sesama 
3) Membantu pemerintah dalam mensosialisasikan dan mewujudkan program pelayanan 

kesehatan 
4) Membantu meringankan beban saudara-saudara kita yang membutuhkan 
5) Meningkatkan dan mewujudkan semangat kepedulian terhadap sesama 
6) Menyelamatkan jiwa orang lain secara langsung 
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BAB II 
 

LANGKAH-LANGKAH ATAU GARIS 
BESAR KEGIATAN BAKTI SOSIAL   
RSAL SAMUEL J. MOEDA KUPANG 

 
 

1. Bakti Sosial HUT TNI AL 2023 
a. Waktu dan tempat 

i. Hari/tanggal  : Selasa, 5 September 2023 
ii. Pukul  : 09.00 – 14.00 WIT 
iii. Tempat : Pantai Tedis, Lahilai Bissi Kopan (LLBK), Kota 

Lama, Kupang, NTT 
b. Personel 

i. 3 dokter (1 dokter TNI AL, 2 dokter umum RSAL Samuel J. Moeda 
Kupang) 

ii. 4 perawat 
iii. 2 farmasi 

c. Target peserta: 150 orang 
d. Deskripsi kegiatan: Peserta mengikuti program pengobatan umum 

dan/atau pemeriksaan gigi. Peserta menjalani wawancara mengenai 
keluhan, pemeriksaan fisik, dan pengobatan dengan obat-obatan yang 
diresepkan dokter. Peserta juga memperoleh edukasi mengenai 
tatalaksana lanjutan apabila dibutuhkan. 

2. Program Keluarga Keren Bebas Stunting 
a. Waktu dan tempat 

i. Hari/tanggal: Selasa, 18 Juli 2023 
ii. Tempat: RSAL Samuel J. Moeda Kupang 

b. Deskripsi kegiatan: RSAL Samuel J. Moeda memberikan dukungan 
kesehatan untuk Lantamal VII yang berkolaborasi dengan BKKBN Provinsi 
NTT dalam melaksanakan kegiatan ini. Kegiatan ini dipimpin langsung oleh 
Kasal melalui konferensi video yang dilakukan serentak di seluruh jajaran 
TNI AL di berbagai wilayah Indonesia. Kegiatan ini bertujuan untuk 
mempercepat penurunan stunting dengan meningkatkan pengetahuan dan 
wawasan masyarakat tentang keluarga berencana yang sejahtera dan 
terhindari bahaya gizi buruk atau stunting. Pada kegiatan ini, terdapat 
pemberian paket makanan pencegahan stunting untuk anak usia dini, 
pelaksanaan minum susu bersama, khitanan massal, dan pemasangan alat 
kontrasepsi. 

3. Donor Darah dan Khitanan Massal 
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a. Waktu dan tempat 
i. Hari/tanggal: Selasa, 6 September 2022 
ii. Tempat: KRI Escolar-871 dan RSAL Samuel J. Moeda Kupang 

b. Deskripsi acara: Kegiatan ini berlangsung dalam rangka menyambut HUT 
TNI AL ke-77. Pada kegiatan ini, terdapat kegiatan donor darah dan 
khitanan massal. 
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HASIL 
 
 Pada kegiatan bakti sosial ini, semua pasien mendapatkan penanganan dan obat sesuai keluhan 
serta edukasi mengenai tatalaksana lanjutan.   

 

Kepala Rumah Sakit 
RUMKITAL Samuel J. Moeda 

 
 
 
 
 
 
 
 

Letkol Laut (K) dr. M. Ibrahim, Sp.THT 
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BAKSOS HUT TNI AL ke-78 
     BIDANG BAKSOS  

 

 

Lampiran I. 
Tanggal : 5 September 2023   
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PROGRAM KELUARGA KEREN BEBAS STUNTING 
                     BIDANG BAKSOS                           

 

 

Lampiran II. 
Tanggal : 18 Juli 2023   
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BAKSOS HUT TNI AL ke-77 
     BIDANG BAKSOS  

 

 

Lampiran III. 
Tanggal : 6 September 2022   
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