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RINCIANKEGIATAN

KegiatanBaktiSosialDedarilebihDekatmerupakansalahsatukegitaanrutin

yang dilakukan oleh Rumah SakitIbu Dan Anak Dedaribekerja sama dengan

PuskesmasdanPustudiWilayahKotadanKabupatenKupang.Dalam pelaksanaanya,

para ibu hamilmendapatkan pemeriksaan kehamilan dan USG Gratis daridokter

spesialisObgyndiRumahSakitIbuDanAnakDedaridanjugamendapatkanvoucher

GratisUSGlanjutandiRumahSakitIbudanAnakDedari.Selaindokterspesialisobgyn,

juga dilibatkan dokterspesialis anak dalam baktisocialinidengan tujuan untuk

melakukanskriningdanedukasistuntingbagibayidanbalitayangturutsertadalam

kegiatanbaktisosial.



LATARBELAKANG

RumahSakitIbudanAnakDedarimerupakanRumahSakitswastadiKota

KupangyangmempunyaitugaspokokmenyelenggarakanPelayananKesehatandengan

upaya penyembuhan,pemulihan,pelayanan rujukan,serta pengabdian masyarakat.

Denganmotto“MelayaniDenganSenyum YangTulus”,RSIADedarimemilikimisiuntuk

menjadifasilitas kesehatan yang ungguldalam mutu pelayanan dan keselamatan

pasien.Dalam melaksakan tugas pengabdian kepada masyarakat,RSIA Dedari

melaksanakankegiatandiluarrumahsakitbekerjasamadenganPuskesmasdanPustu

diwilayahKotadanKabupatenKupang.

Kegiatanyangdilakukanberfokuspadapemeriksaanibuhamil(AnteNatalCare)

serta skrining,edukasidan konsultasistunting yang melibatkan dokterspesialis

kandungandandokterspesialisanak.Baksospemeriksaanibuhamilinisejalandengan

prioritaspembangunankesehatanyangdicanangkanolehpemerintahyaitumenekan

angkakematian ibu (AKI),angkakematian bayi(AKB)dan stunting.DiIndonesia,

berdasarkandataAsianDevelopmentBank,padatahun2020persentasePrevalenceof

StuntingAmongChildrenUnder5YearsofAgediIndonesiasebesar31,8persen.Di

ProvinsiNTTsendiriberdasarkandatadaridinaskesehatanjumlahkematianibudiNTT

sebanyak 149 kasus dan angka kematian bayibaru lahirmencapai744 kasus,

sedangkanangkastuntingmencapai24,2%.UntukKotaKupangjumlahkematianibu

sebanyak9kasusdankematianbayisebanyak16kasus,sedangkanuntukkabupaten

Kupangjumlahkematianibusebanyak14kasusdankematianbayisebanyak145kasus.

KarenakondisiinilahRSIADedariberinisiatifuntukmelakukankerjasamadengan

puskesmas/pustuagarparaibuhamilmendapatkanpelayanankesehatanyangoptimal.



Selainmelakukanpemeriksaanibuhamil,kegiataninijugamemberikanedukasidan

suplemenuntukibumenyusuidanbalita,pemberianmakanantambahanbagiibuhamil

kurangenergikronik(KEK),intervensispesifikuntukbayigiziburukdangizikurang.

RSIADedariberkomitmenbahwapermasalahanStuntingselainprogram utama

pemerintah,juga merupakan tanggung jawab bersama bagitenaga kesehatan di

lingkunganRSIADedariterutamadiwilayahKotaKupangdanKabupatenKupang.

TUJUANPROGRAM

Selainsebagaibentukpengabdianbagimasyarakat,khususnyadiwilayahKota

danKabupatenKupang,program inijugabertujuanuntuk:

 Membangun hubungan kerja sama yang baik dengan pihak Puskesmas

maupunPustudiKotadanKabupatenKupang,

 Mendukungprogram pemerintahdalam menekanAngkaKematianIbu(AKI),

AngkaKematianBayi(AKB)danStunting,

 Mendukung program pemerintah dalam pengawalan 1000 HariPertama

Kehidupan,

Sepertiyangsudahdisebutkandiatas,bahwakegiatanbaktisosialyangdi

usunginimerupakanbentukpengabdianRumahSakitIbuDanAnakDedarikepada

masyarakatKotadanKabupatenKupangsebagaifasilitaskesehatanagarlebihdekat

denganmasyarakat.

Kegiatanutamadaribaktisosialiniadalahmemberikanpelayananpemeriksaan

kehamilan,USGdanskriningstuntingyangbertujuanuntuk:



1.Memantau pertumbuhan dan perkembangan bayiserta mendeteksidan

mengobatimasalah kesehatan ibu hamilsecara dini,mengurangirisiko

komplikasikehamilan dan memastikan bahwa ibu dan bayitetap sehat

sepanjangproseskehamilan,

2.Deteksidinipenyakitataugangguankesehatan,sepertidiabetesgestasional,

tekanan darah tinggi,kekurangan nutrisi,atau infeksi,yang mungkin

mempengaruhikesehatanibudanperkembanganjanin.Denganmendeteksi

dini,tindakanyangtepatdapatdiambiluntukmengelolakondisitersebut.

3.Edukasidankonselingsaatbaksosberlangsung,inimerupakankesempatan

bagiparaibuuntukmendapatkanedukasidankonselingtentangperawatan

prenatal,nutrisiyangtepat,persiapanmelahirkan,perawatanbayibarulahir,

danpentingnyaasupanmakananyangseimbang.Inimemberikanparaibu

dengan pengetahuan dan pemahaman yang diperlukan untuk menjaga

kesehatanmerekadanperkembanganjanin.

4.Mencegahterjadinyastuntingdenganmemastikananak-anakmendapatkan

giziyangcukupdanbergizibaiksejakdalam kandunganhinggausia2tahun.

Inidilakukandenganmemberikanpendidikangizikepadaibuhamildanbalita,

sertamemastikanakseskemakananbergiziyangmencukupibagikeluarga

dankomunitas.

Denganbaksosini,kamiberharapdapatmenekanAngkaKematianIbu(AKI),

AngkaKematianBayi(AKB)danStuntingdiwilayahKotadanKabupatenKupang.



PELAKSANAANPROGRAM

Sejak2020hingga2023,RumahSakitIbudanAnakDedaritelahmelakukan

KerjasamadenganbeberapaPuskesmasdanPustudiKotadanKabupatenKupang

untukkegiatanBaktiSosialdalam bentukkegiatanpemeriksaankehamilan,USGGratis

bagiparaIbuhamildanpemberianedukasidanskriningstuntingpadabayi&balita.

DaftarPuskesmasdanPustuyangbekerjasamadenganRumahSakitIbuDanAnak

Dedari dalam pelaksanaan Bakti Sosial antara lain : Puskesmas Kota

Kupang,Puskesmas Bakunase,Puskesmas TDM,Puskesmas Oesapa,Puskesmas

Oesao, Puskesmas Nekamese, Puskesmas Manutapen, Puskesmas Baumata,

PuskesmasNaioni,PustuTenau,PustuKelapaLima,PustuTdm,PustuNaikoten,Pustu

Maulafa,PustuLiliba,PustuOepura,PustuManulai,PustuKayuPutih,PustuLasiana,

PustuOesapaSelatan

PelaksanaanKegiatanBaktiSosialsendiridibuatalurdanprosesyangharus

dipenuholehparaibuhamilyangakanmemeriksakandiri,yaitupesertasebelumnya

sudahmelaluiprosesscreeningataupengecekandipuskesmastempatpelaksanaan

baktisoSialoleh tenaga kesehatan diPuskesmas atau Pustu tersebut.Proses

screeninginisangatmembantudalam prosespelaksanaankegiatanbaktisosialkarena

denganbegitu,puskesmasdapatmenentukankuotapesertakegiatanbaktisosial.Jika

sudahmemenuhikuotamakadaripuskesmas/pustuakanmelaporkankerumahsakit

yangdalam halinirumahsakitibudananakdedariuntukmenjadwalkanpelaksanaan

baktisosial.Jikapersertaibuhamildanbayiataubalitayangakanmemeriksakandiri

melebihikuotamakapihakrumahsakitdanpuskesmasakanmerencanakankegiatan

baksostahap 2 dipuskesmas/pustu tersebutagarseluruh pesertayang telah



mendaftarmendapatkanpelayanan.

Prosespelaksaankegiatanbaktisosialadalahsebagaiberikut:

1.Rumahsakitbersuratkesasaran(puskesmasterkait)sekaligusberkoordinasi

untukpelaksanaanKegiatanBaktiSosial

2.Rumah sakitmendapatkan jawaban (waktu pelaksanaan)ataskegiatan Bakti

sosialyangakandilakukan

3.PelaksanankegiatanbaktisosialdiPuskesmas/PustuterkaitolehDokterspesialis

sesuaidenganprosedurpelaksanaanyangada.

HASILKEGIATAN

Kegiatanbaktisosialpemeriksaankehamilandanstuntingadalahlangkahyang

sangatberartidalam memberikanperhatiankepadamasyarakatterutamaibuhamildan

anak-anakyangrentanmengalamimasalahkesehatan.Hasildarikegiataninidapat

memberikanmanfaatyangpositif,seperti:

1.Identifikasidinimasalahkehamilan,sepertihipertensiataudiabetesgestasional.

Dengandemikian,langkah-langkahpenanganandanpengobatanyangtepat

dapatsegeradilakukanuntukmenjagakesehatanibudanjanin.

2.Menentukanusiakehamilansertamendeteksikelainanpadaperkembangan

janinsejakdini.

3.Memantaupertumbuhanjaninsertamenentukanposisidanpresentasijanin,

informasiinisangat penting bagitenaga medis dalam merencanakan

persalinanyangaman,sehinggameminimalisirkomplikasipra,saatdanpaska

persalinan.



4.Pemeriksaan dengan USG juga dapat membantu dalam memeriksa

perkembanganorgan-organvitaljanin,sepertijantung,paru-paru,ginjal,dan

otak.Dengandemikian,dapatdideteksidiniadanyakelainanyangmungkin

memerlukantindakanmedistambahan.

5.Baktisosialyang dilaksanakan jugamemberikan pendidikan dan informasi

kepadaorangtuadanmasyarakattentanggiziyangseimbang,polamakan

yangbaik,sertapraktikperawatananakyangpentinguntukmencegahstunting.

6.Yang terakhirnamun tidakkalah penting yaitu aksespasien kepelayanan

kesehatanlanjutan,kegiatanbaktisosialinijugamembantudalam memberikan

akses kepada ibu hamildan anak-anak yang mengalamistunting untuk

mendapatpelayanankesehatanlanjutandiRSIADedaridenganmenggunakan

voucherpemeriksaangratis.

Dengan kegiatan baktisocialyang kamilakukan,kamiberharap dapat

memperbaikijumlahkejadianKematianIbu,KematianbayidanstuntingdiwilayahKota

danKabupatenKupang.BerdasarkanlaporanBappedaKotaKupangdalam pertemuan

regulerPokjaStunting,AKIdanAKB,Juni2023tercatatstuntingkotaKupangturunjika

dibandingkantahunsebelumnyamenjadi19,03%,AKBtercatat14kasusdanAKItidak

ada.Untukkabupatenkupang,BerdasarkandataBPSJuni2023,JumlahAKBsebanyak

122,jumlahAKIsebanyak9kasus.danstunting20,02%.

.
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