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HOSTREN
“HOSpital goes to pesanTREN”

A. RINGKASAN

Hostren merupakan inovasi terbaru yang dimiliki oleh RSUD
Genteng yang berorientasi pada kegiatan sosial sebagai bentuk
kepedulian kepada masyarakat di sekitar RSUD Genteng dan berfokus
pada pesantren sebagai pusat pendidikan akademik dan keagamaan.

Kegiatan ini dilatarbelakangi dari rendahnya tingkat pengetahuan
santri terhadap pentingnya arti kesehatan. Inovasi “HOSTREN”
memberikan solusi dengan mendekatkan akses santri dan pondok
pesantren dengan tenaga kesehatan. Tenaga kesehatan dari RSUD
Genteng dapat memberikan sosialisasi berupa edukasi dan demonstrasi
mengenai kesehatan secara menyeluruh sesuai kebutuhan santri.

Inovasi hostren berdampak positif pada peningkatan status
kesehatan santri dilingkungan pesantren, sehingga dapat terwujud “Santri

Sehat, Banyuwangi Hebat, Rsud Genteng Tempat Berobat”.

B. LATAR BELAKANG
Kesehatan merupakan faktor penentu utama seseorang dalam
kehidupan, didalam badan yang sehat memiliki konstribusi yang signifikan
untuk memperoleh jiwa yang sehat. Sebagaimana kutipan “Mens Sana in
Corpore Sano” yang berarti di dalam tubuh yang sehat terdapat jiwa yang
kuat. Sehat yang dimaksudkan tidak hanya sehat secara fisik namun juga

psikis mental dan spiritual.

HOSTREN RSUD GENTENG 2023 | 1



> O
BerAKHLAK \@%HOSTREN

Berorientasi Pelayanan Akuntabel Kompeten \/HOSPITAL GOES TO PESANTREN

Harmonis Loyal Adaptif Kolaboratif CSENT ENS

Pesantren merupakan lembaga pendidikan islam yang memiliki
peran penting dalam mencetak generasi penerus bangsa yang berilmu
dan berakhlak mulia. Untuk mewujudkannya diperlukan santri yang
berbadan sehat, akan tetapi pesantren menghadapi beberapa kendala
salah satunya adalah kurangnya perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS)
dikalangan santri. Hal ini di dukung oleh data profil Kesehatan Indonesia
pada tahun 2020 menunjukkan bahwa masih banyak santri yang belum
menerapkan PHBS dengan baik dan berdasarkan data Kementrian
Kesehatan akses kesehatan di pesantren masih sangat terbatas hanya
10,2% pesantren yang memiliki fasilitas kesehatan dan 6,8% pesantren
yang memiliki tenaga kesehatan, hal ini dapat berdampak negatif terhadap
kesehatan.

PHBS yang rendah akan meningkatkan risiko mudah terserang
penyakit dan mengalami kecelakaan. Kondisi ini dapat mengganggu
proses belajar mengajar di pesantren dan berpengaruh terhadap kualitas
pendidikan di pesantren. Citra pesantren saat ini telah bergeser, dari yang
sebelumnya terkesan kuno menjadi lebih modern. Perubahan ini juga
berpengaruh terhadap pola pembelajaran yang tidak hanya fokus pada
materi keilmuan dan akhlak, namun juga pada kesehatan lingkungan
pondok pesantren.

Dari permasalahan diatas dipandang perlu bagi institusi kesehatan
khususnya RSUD Genteng Banyuwangi untuk berpartisipasi aktif dalam
meningkatkan PHBS dilingkungan pesantren dan bekerjasama lintas

sektoral sebagai bentuk kepedulian sosial kepada masyarakat dengan
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membentuk Inovasi HOSTREN (Hospital Goes to Pesantren) yaitu
dengan melakukan sosialisasi kesehatan di lingkungan pesantren secara

berkala demi terwujudnya generasi sehat dan berakhlak mulia.

C. TUJUAN HOSTREN
Melalui inovasi HOSTREN "Hospital Goes to Pesantren” RSUD
Genteng diharapkan akan tercapai tujuan sebagai berikut :
1. Tujuan Umum
Untuk meningkatkan derajat kesehataan fisik, psikis, mental dan
spiritual santri di lingkungan pesantren yang ada di wilayah sekitar
RSUD Genteng Banyuwangi
2. Tujuan Khusus
a. Bagi Santri

1) Meningkatkan pengetahuan santri tentang PHBS, Kesehatan
Reproduksi, Dagusibu (dapat, gunakan, simpan, buang) Obat,
Dan Pencegahan Penyakit Menular.

2) Meningkatkan kesadaran santri tentang pentingnya
kesehatan. Santri akan memahami bahwa kesehatan
merupakan hal yang penting untuk hidup yang berkualitas.

3) Meningkatkan keterampilan santri dalam menerapkan
PHBS. Santri akan terampil dalam menerapkan perilaku hidup

bersih dan sehat dalam kehidupan sehari-hari.

HOSTREN RSUD GENTENG 2023 | 3



> 0D
BerAKHLAK @Q?losm

Berorientasi Pelayanan Akuntabel Kompeten Vgggg;ggﬁTsswg

Harmenis Loyal Adaptif Kolaboratif

4) Meningkatkan pola gizi sehat dan seimbang. Santri akan
terbiasa mengkomsumsi makanan sehat bergizi seimbang,
sehingga akan terhindar dari penyakit.

5) Meningkatkan konsentrasi belajar santri dalam menuntut ilmu
akademis dan ilmu agama.

6) Meningkatkan kapasitas santri dalam penanganan awal apabila
terjadi cidera secara cepat dan tepat.

b. Bagi Pengelola Pesantren

1) Meningkatkan produktivitas pesantren. Santri yang sehat
karena mendapatkan menu makanan yang bergizi sehat
seimbang akan memperlancar kegiatan pesantren dengan ide-
ide cemerlang yang dimiliki oleh para santri.

2) Meningkatkan kualitas pendidikan dan pembelajaran dengan
terciptanya lingkungan pesantren yang bersih rapi, nyaman
dan sehat.

3) Meningkatkan citra dan kredibilitas pesantren. Pesantren yang
memiliki fasilitas kesehatan yang memadai akan melahirkan
santri yang sehat dan akan dipandang sebagai pesantren yang
berkualitas oleh masyarakat yang berdampak pada
peningkatan jumlah santri.

c. Bagi Rumah Sakit

1) Meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan. Santri yang sehat

akan berkonstribusi dalam mempromosikan pelayanan

kesehatan di rumah sakit.
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2) Meningkatkan citra dan kredibilitas rumah sakit. Hubungan
antara pengasuh pondok pesantren dan rumah sakit menjadi
lebih harmonis.

3) Meningkatkan jumlah kunjungan pasien, ketika ada santri yang
sakit dan hendak berobat maka akan memilih ke RSUD

Genteng karena sudah dikenal dilingkungan pesantren.

D. LANGKAH - LANGKAH HOSTREN

1. Rapat manajemen
Rapat yang dilakukan oleh manajemen dengan tujuan untuk
berpartisipasi/melaksanakan kegiatan yang berkaitan dengan
kepedulian kepada masyarakat dalam hal ini berfokus pada pesantren
mengingat tingginya kunjungan santri yang berobat di RSUD Genteng
Banyuwangi.

2. Pembentukan Tim Hostren
Tim hostren terdiri dari 5 orang anggota yang dibuktikan dengan Surat
Keputusan (SK) Direktur Rumah Sakit. Tim hostren dalam
pelaksanaannya bekerjasama dengan bidang terkait.

3. Brainstorming Tim Hostren
Untuk membahas kegiatan yang akan dilakukan meliputi identifikasi
pesantren dan permasalahan kesehatan yang sering terjadi, penentuan

materi sosialisasi, pembuatan kuesioner, penentuan time schedule.

4. Launching Inovasi Hostren
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Kegiatan hostren ini diresmikan sesuai SK direktur RSUD Genteng
pada tanggal 1 Agustus 2023 dan launching pada saat pelaksanaan
apel pagi dan dimuat di media cetak maupun media elektronik serta
akun media sosial RSUD Genteng.
5. Koordinasi lintas sektoral
Mengundang kepala Kantor Urusan Agama serta 14 pengasuh
pesantren di lingkungan sekitar RSUD Genteng yang membahas
tentang kegiatan hostren yang akan dilaksanakan serta melakukan
perjanjian kerja sama.
6. Implementasi
a. Waktu pelaksanaan
Kegiatan hostren dilakukan pada hari rabu di minggu kedua dan
keempat setiap bulannya.
b. Nama pesantren
1) PP Tahfizh Al-Mubarok
2) PP Raudlatul Thalabah
3) PP Tamrinatul Wildan
4) PP Al-Huda
5) PP lbrahimy
6) PP Bustanul Makmur 1
7) PP Bustanul Makmur 2
8) PP Fizhilalil Quran
9) PP Mabadi’ul lhsan

10) PP Bustanul Falah
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11) PP Ar- Ridwan

12) PP Al Qodiri

13) PP Annidhomiyah

14) PP As-Syafiiyah

c. Petugas

Tim hostren beserta narasumber yang kompeten (dokter spesialis,

dokter umum, ahli gizi, bidan, farmasi, dan perawat)

d. Materi

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7

PHBS (Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat)
Reproduksi pada remaja

Gizi seimbang

BHD (Bantuan Hidup Dasar)

Penatalaksaan awal pada trauma

Dagusibu (dapat, gunakan, simpan, buang) Obat

Pencegahan penyakit menular.

7. Monitoring Dan Evaluasi Hostren

Dilakukan setiap akhir semester meliputi respon dari para santri dan

pengasuh pesantren, evaluasi petugas dan materi, serta kasus

penyakit menular yang berasal dari pesantren menurun sebagai bukti

santri semakin sadar akan pentingnya kesehatan.

E. HASIL KEGIATAN HOSTREN
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Hostren memberikan dampak positif bagi santri di lingkungan

pesantren yang ada di sekitar RSUD Genteng, sebagai berikut :

1. PHBS (Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat)
Sebelum dilakukan sosialisai terdapat 17 % santri yang mengerti
tentang PHBS, setelah dilakukan sosialisai terdapat 98 % santri yang
paham tentang PHBS.

2. Reproduksi Pada Remaja
Sebelum dilakukan sosialisai terdapat 36 % santri yang mengerti
tentang Kesehatan Reproduksi (Kespro), setelah dilakukan sosialisai
terdapat 87 % santri yang paham tentang Kespro.

3. Gizi Seimbang
Sebelum dilakukan sosialisai terdapat 11 % santri yang mengerti
tentang Gizi seimbang, setelah dilakukan sosialisai terdapat 83%
santri yang paham tentang Gizi seimbang.

4. BHD (bantuan hidup dasar)
Sebelum dilakukan sosialisai terdapat 8 % santri yang mengerti
tentang BHD dilakukan sosialisai terdapat 93 % santri yang paham
tentang BHD.

5. Penatalaksaan awal trauma
Sebelum dilakukan sosialisai terdapat 8 % santri yang mengerti
tentang penatalaksanaan trauma dilakukan sosialisai terdapat 96 %
santri yang paham tentang penatalaksanaan trauma.

6. Dagusibu (dapatkan, gunakan, simpan, dan buang) Obat
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Sebelum dilakukan sosialisai terdapat 12 % santri yang mengerti
tentang Dagusibu dilakukan sosialisai terdapat 94 % santri yang
paham tentang Dagusibu.

7. Penyakit menular
Sebelum dilakukan sosialisai terdapat 18 % santri yang mengerti
tentang penyakit menular dilakukan sosialisai terdapat 94 % santri
yang paham tentang penyakit menular.

Dari data diatas dapat disimpulkan bahwa kegiatan HOSTREN
berdampak pada peningkatan pemahaman santri terhadap kesehatan dan
diharapkan bisa meningkatkan status kesehatan santri dilingkungan
pesantren, sehingga didapat “Santri Sehat, Banyuwangi Hebat, RSUD

Genteng Tempat Berobat”.
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LAMPIRAN

LAUNCHING KEGIATAN HOSTREN

radarbanyuwangi.

Home  Kesehatan

Luncurkan Program Hospital Goes to
Pesantren, Cara Baru RSUD Genteng
Gencarkan Sosialisasi Kesehatan

Agus Baihagi Selasa, 15 Agustus 2023 | 11:30 WIB

MENGABDI: Salah satu dokter RSUD Genteng mengadakan sosialisasi

kesehatan dalam program Hostren di Pondok Pesantren Mabadi'ul Ihsan,

Desa Karandoro, Kecamatan Tegalsari. (Sry Indayani for Radar Genteng)

LAUNCHING DI RADAR BANYUWANGI
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rsudgenteng.bwi #sobatrsudgenteng
Senin 14 Agustus 2023 Kegiatan Apel Pagi yang di hadiri Civitas Hospital
RSUD Genteng,yg dilanjut Rapat Struktural

Selasa 15 Agustus 2023 Launching Hospital Goes To Pesantren (HOSTREN)
sebuah program baru dengan sosialisasi kesehatan kepada Santri dipondok
pesantren.

Kegiatan ini akan dilakukan dibeberapa pondok pesantren di Banyuwangi.
Dibentuknya HOSTREN dengan harapan santri bisa mempersiapkan diri
dalam menjaga kondisi fisik sehingga tetap sehat dan bugar.

Santri Hebat Indonesia kuat & &

c‘i'H STREN

HOSPITAL GOES TO PESANTREN
"SI CSGENT ENS

rsudgenteng.bwi

@hlgguuls gl $alo 2mcall duwia

PENYULUHAN KESEHATAN
RSUD GENTENG

QY

3 ‘.'" Liked by kurniatari7 and 99 others

rsudgenteng.bwi #sobatrsudgenteng

RSUD genteng Goes To Ponpes{R adalah sebentuk inovasi yg dilakukan untuk
memberikan edukasi kepada para santriwal triwati secara
berkesinambungan, tema yang diusung kali ini adalah edukasi tentang
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat yg dipersiapkan untuk menjaga kondisi fisik
daripara santriwan/wati agar tetap sehat dan bugar sehingga bisa mengikuti
rangkaian pembelajaran yg diselenggarakan oleh ponpes guna mewujudkan
santri hebat Indonesia kuat

#ayoberobatkeRSUDGengeng

#eantri

LAUNCHING DI MEDIA SOSIAL

KOORDINASI DENGAN LINTAS SEKTOR
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SOSIALISASI KESEHATAN DI PESANTREN
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PELATIHAN BANTUAN HIDUP DASAR
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KUESIONER PERILAKU HIDUP BER $IH DAN SEHAT DI PESANTREN
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MEMUTUSKAN LANPIRAN
PEMERINTAH KABUPATEN BANYUWANGI Menetapkan  KEPUTUSAN DIREKTUR RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SURAT KEPUTUSAN DIREXTUR RSUD GENTENG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH GENTENG GENTENG TENTANG INOVASI DALAM PERSI AWARD NOMOR 445/077 2840212023
JALAN NO. 38 GENTEN: KESATY TANGGAL -2 Ckiober 2023
e oot | + Menstapkan risalah inouasi sebagamana rcanium delam
Lamypin yang merupsan bagian sk erpisshian dai RISALAH NOVAS! YANG MENGKUT PERS ANARD
SURAT REPUTUSAN Keputisan Dwekdur Rumsh Sakit Umum Genteng ind unkuk
DIREKTUR RUMAH SAKIT UMUM DAERAH GENTENG mengiA PERS] AVARD 2023 RUMAH SAKIT UMUM DAERAH GENTENG
NOMOR : 445 077 I4Z8.402 1 2023 KABUPATEN BANYLVENG!
P— * Kepulusan inl bedsku sejak dietapkan, dengan kelertum
INOVASI DALAM PERSI ANARD Speblls dmemudtzn her lenyels lertispal heleinien dolan
RSUD GENTENG BANYUWANGI fortinsy
DIREKTUR RUMAH SAKIT UMUM DAERAH GENTENG
Menimbeng . NO NAMA KETERANGAN
5. bahwa inowesi adabh peneiian, pengembangen yang [ |
Dietagkan di: Genteng T | HOSTREN Tiospia Goss To Pesanten
Tanggal 02 Oktober 2023
dan 1andiogi ke dalam suats produlmas; L1
b 2 | BENEFIT RSUD GENTENG | BarcodE layaniNan kEsehatan inf ormasi
upaya daom mewudsan masyarakal yang sehal dan T T . Terpacu RSUD Gerteng
mandi; DRERAH 31
& bawe bendaserken perimbangan schafsimana dimakeud KABUPATEN BANYUVANGI 3 |SPEED Swecher PasiEn Blektrik rsuD genteng
adta huruf 2, dan fusul b, dan uniuk melaisanakan inovasi L1
kesehotsn Maka parks S43wa Suat Kepubssn DREkur T |KARTNI KAt RSUD Gen'eng peduli vaNia
Rumah Sakit Umum Dasra Geneng.
Mengingat : . Penbina Ti 1
1. Undang-Lindeng no 35 tahun 2008 Tentang Kesehatan:
2. Undang-Lindang 10 25 ahun 2009 1entang Peayanan NIP-197I0505 2002122 04
Pk
S
‘Tahun 2019 tentang Pusat Kesehatan Masy asakat;
4. Perstran Menpan RE RI no 30 thun 2014 tentang
Pedoman Ingvasi Pelayanan Pubiik Wenieri Pendayagunasn
Aparstr Negaws dan Refomas Browes  Republic
Indonesia
5. Peralran Mengan RE Rl no 05 fahun 2019 kentang
Kompetsi Inovasi Pelayanan Pubc OV
Femeriniah Dasrah Badan Usaha
M4k Negara,Dan Badan Usaha Milk Daesh NIPAGT10505 2002122004

SK PENGESAHAN HOSTREN DALAM PERSI AWARD

MOBIL HOSTREN
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