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Ringkasan:

HOPES project merupakan inovasi berkelanjutan dan berkesinambungan RS Bunda
Pengharapan (RSBP) Merauke dalam menyusun dan menjalankan berbagai program
sebagai solusi isu-isu kesehatan terkini di tengah masyarakat Papua Selatan. HOPES
project menjadi langkah pengabdian masyarakat RSBP yang meliputi usaha edukasi,
prevensi, edukasi, dan kuratif melalui program bakti sosial kesehatan gratis,
penyuluhan, pelatihan, seminar, aktivitas fisik massal, promosi dan edukasi media
massa, dan program kerjasama kesehatan dengan berbagi sektor/ organisasi/ institusi
sebagai jawaban akan kebutuhan masyarakat Papua Selatan yang seluruhnya
dilaksanakan melalui 8 kegiatan eksternal RSBP di 2023 ini. HOPES project akan terus

berinovasi dalam program-program baru di tahun-tahun berikutnya.


mailto:robertshen388@gmail.com

Latar Belakang:

Papua Selatan sebagai Provinsi yang baru disahkan di tahun 2022 ini memiliki
banyak permasalahan kesehatan yang perlu dibenahi kedepannya. Beberapa
permasalahan kesehatan dengan insidensi dan prevalensi yang tinggi antara lain
kematian ibu dan anak (KIA), gizi buruk, kasus trauma, stroke, infeksi saluran napas,
dan berbagai kasus penyakit tidak menular (PTM), meskipun pelaporan kasus dan
penelitian masih terbatas di Papua Selatan dibandingkan provinsi lainnya. Pelayanan
kesehatan yang diberikan di rumah sakit atau puskesmas saja tidak cukup untuk
menangani permasalah tersebut, sebab tingkat edukasi dan kesadaran akan kesehatan
pada masyarakat di Papua Selatan menyebabkan keterlambatan dalam mencari
pertolongan kesehatan, sehingga usaha dalam penapisan untuk mengidentifikasi dini
permasalahan kesehatan yang ada, peningkatan edukasi dan kesadaran masyarakat, dan
pencegahan penyakit menjadi hal yang sangat krusial.

HOPES (Health On-service Projects for Essentials Issues) merupakan sebuah proyek
rutin dan jangka panjang RS Bunda Pengharapan yang berfokus kepada pengembangan
dan inovasi berbagai kegiatan untuk menjawab isu-isu kesehatan di Merauke khususnya
dan Papua Selatan pada umumnya. Proyek ini mencakup namun tidak terbatas pada: (1)
Bakti sosial kesehatan penapisan, edukatif, preventif, dan kuratif; (2) Pelatihan dan
seminar kesehatan untuk masyarakat awam dan tenaga kesehatan; (3) Senam/ olahraga
kesehatan massa; (4) Penyuluhan dan edukasi kesehatan langsung atau tidak langsung
melalui media massa/ elektronik; (5) Kerjasama proyek kesehatan lintas program,
organisasi, institusi atau perusahaan; dan (6) Pengambilan data, pengolahan, dan
penelitian kesehatan. Penamaan program HOPES diambil dari nama rumah sakit kami
RS Bunda Pengharapan, dengan tujuan membawa harapan baru untuk masyarakat
Papua Selatan, seperti kepanjangan dari HOPES itu sendiri untuk berfokus kepada
beragam isu-isu kesehatan di masyarakat yang tidak terbatas dan berinovasi mengikuti

perkembangan.

Tujuan



HOPES memiliki target spesifik untuk berinovasi kepada beberapa kegiatan yang
meliputi isu: kesehatan ibu dan anak, kasus trauma, stroke, henti jantung, penyakit
infeksi dan tidak menular. Adapun HOPES memiliki 5 tujuan unggulan yaitu:

1. Mengadakan bakti sosial spesialistik minimal tiga kali per tahun dengan target
masyarakat minimal 200 orang bersamaan dengan edukasi kesehatan masyarakat
sesuai dengan isu/ masalah kesehatan masyarakat setempat dan melakukan
pendataan/ penelitian persentase diagnosis penyakit pada tempat bakti sosial.

2. Mengadakan pelatihan dan seminar kesehatan awam dan tenaga kesehatan
minimal tiga kali per tahun dengan target peserta minimal 50 orang.

3. Mengadakan senam/ olahraga kesehatan massa bertema kesehatan dengan target
minimal 150 orang peserta berfokus pada kelompok lanjut usia.

4. Melakukan kerjasama proyek kesehatan yang telah disebukan di atas dengan

organisasi/ institusi/ perusahaan terkait.

Langkah-Langkah:

1. Menyusun program/kegiatan yang akan dilaksanakan selama 2023 detil kegiatan
sebagai berikut:

1. Bakti sosial kesehatan gratis untuk masyarakat di Kecamatan Tanah Miring
(lokasi: SP 07 Gedung SMKN 5, tanggal 16-April-2023), di Kecamatan
Karang Indah (lokasi: Stasi St.Kornelis, tanggal 23-Juli-2023), dan di
Kecamatan Kuda Mati (lokasi: Gereja St.Mikhael, tanggal 24-September-
2023) dengan kegiatan mencakup:

e Pemeriksaan spesialistik dan pengobatan yang menghadirkan
dokter umum dan dokter spesialis.

e Edukasi “Risiko Tinggi pada Kehamilan”, “Tuberkulosis”, “HIV-
AIDS” dan “Bahaya Menghirup Lem”.

¢ Pembagian makanan tambahan bergizi untuk anak dan sembako.

2. Penyuluhan “Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)” di Panti Asuhan
ALMA Merauke 1-April-2023.



3. Workshop dan Seminar “Bantuan Hidup Dasar Kasus Henti Jantung,
Tersedak, dan Kecelakaan Lalu Lintas” untuk mahasiswa/i-dosen
Universitas Musamus-Merauke 12-Mei-2023.

4. Senam Diabetes massal, pemeriksaan gula darah gratis, dan talkshow untuk
dewasa-lansia di RSBP tanggal 3-Juni-2023.

5. Pelatihan Medical Hypnosis untuk tenaga kesehatan di Aula RSBP tanggal
28-Mei-2023.

6. Seminar “Hypnoparenting-Mengasuh Anak dengan Pola Hipnosis untuk
Meningkatkan Tumbuh Kembang dan Potensi Anak” untuk awam dan
tenaga kesehatan di Aula RSBP tanggal 1-Juni-2023.

2. Menyusun penanggungjawab dan panitia untuk masing-masing program
kegiatan, serta melakukan rapat progress berkala.

3. Menyusun proposal kegiatan dan pengajuan sponsor, mengurus perizinan, dan
menggalang dana. Menyebarkan proposal sponsor dan brosur kegiatan ke
berbagai tempat (perusahaan, toko, rumah ibadah, klinik kesehatan swasta,
apotek, universitas/ institusi, bank, dan usaha perorangan).

4. Melakukan kerjasama dengan organisasi/ institusi/ perusahaan terkait. Pada
seluruh kegiatan yang terlaksana di tahun 2023 ini, kerjasama terjalin dengan:
Dinas Kesehatan Kabupaten Merauke, Keuskupan Agung Merauke, Universitas
Musamus, Poltekkes Merauke, Puskesmas Tanah Miring, Puskesmas Karang
Indah, SMKN 5 Tanah Miring, KALBE Nutritionals, dan Diabetasol.

5. Melakukan analisa permasalahan kesehatan ada lokasi tempat pengadaan
kegiatan dengan bekerjasama dengan klinik/ puskesmas terdekat (untuk bakti
sosial) serta Menyusun tema edukasi kesehatan dan melibatkan tenaga dokter

spesialis terkait.

Hasil:

Dalam promosi mutu dan keselamatan pasien apakah ada perbaikan signifikan dan

berkelanjutan max 300



Seluruh kegiatan yang direncanakan berjalan sesuai perencanaan, dengan detil hasil

masing-masing sebagai berikut:

1. Bakti sosial (baksos) kesehatan gratis di Kecamatan Tanah Miring (lokasi: SP 07

Gedung SMKN 5, tanggal 16-April-2023)

358 pasien yang dilayani dokter umum and 7 dokter spesialis dan mendapat obat
gratis.

Edukasi kesehatan mengenai “Tuberkulosis” oleh spesialis paru dan “Kehamilan
Risiko Tinggi” oleh spesialis kebidanan-kandungan, serta pembagian makanan
tambahan bergizi untuk anak dan suplemen ibu hamil.

Hasil: Masyarakat lebih peka pada kesehatan dan penanganan yang perlu
dilakukan di Rumah Sakit. Tingkat pemeriksaan antenatal ibu hamil dan deteksi
risiko tinggi pada ibu hamil berhasil dilaksanakan. Pendataan profil penyakit
masyarakat Tanah Miring berhasil diteliti secara cross-sectional dan dilaporkan
terdapat 123 jenis diagnosis dengan 47 jenis keluhan. 10 penyakit tertinggi:
Hipertensi 107 pasien (29.9%), pemeriksaan antenatal pada ibu hamil/ ANC 40
pasien (11.2%), Dislipidemia/ Hiperkolestrolemia 40 pasien (11.2%), Dispepsia 37
pasien (10.3%), infeksi saluran napas atas/ ISPA 35 pasien (10.3%), Bronchitis 25
pasien (7.0%), Arthritis 24 pasien (6.7%), Neuropati 21 pasien (5.9%), Diabetes
Mellitus tipe-2 18 pasien (5.0%), dan Hiperurisemia 17 pasien (4.7%).

Poster dan publikasi:
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Baksos kesehatan gratis di Kecamatan Karang Indah (lokasi: Stasi St.Kornelis,

tanggal 23-Juli-2023), hasil:

e 250 pasien yang dilayani oleh dokter umum dan 3 spesialis dan mendapat obat
gratis dan skrining mata.

e Pembagian makanan tambahan bergizi untuk anak dan sembako untuk seluruh
peserta.

e Edukasi kesehatan mengenai “Tuberkulosis” dan “HIV-AIDS” untuk kelompok
dewasa, “Bahaya Menghirup Lem” untuk anak dan remaja, dan “Perilaku
Hidup Bersih Sehat” unuk anak-anak.

e DPoster:
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e Dokumentasi:

Baksos kesehatan gratis di Kecamatan Kuda Mati (lokasi: Gereja St.Mikhael, tanggal

24-September-2023). Kegiatan belum terlaksana saat pengumpulan dokumen ini:
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4. Penyuluhan “Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)” di Panti Asuhan ALMA
Merauke 1-April-2023:

e Pemaparan materi dilakukan oleh tim PKRS (Promosi Kesehatan Rumah Sakit)
mencakup tentang: cara mencuci tangan baik dan benar, makanan sehat dan
bergizi, olahraga, dan penggunan air bersih.

e Peserta: 20 anak-anak panti asuhan ALMA dan pengasuh.

e Hasil: seluruh peserta memahami materi yang disampaikan dan
mempraktikaannya dalam kehidupan sehari-hari setelah kegiatan. Tidak ada
peserta yang sakit (diare, batuk-pilek, penyakit kulit) berkurang dalam periode
3 bulan paska kegiatan.

e Dokumentasi kegiatan:
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Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

Penyuluhan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Panti Asuhan
ALMA Merauke, oleh Tim PKRS (Promosi Kesehatan Rumah Sakit)
RSBP Merauke sebagai salah satu kegiatan rutin rumah sakit untuk
mempromosikan perilaku hidup sehat ke masyarakat.
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5. Workshop dan Seminar “Bantuan Hidup Dasar Kasus Henti Jantung, Tersedak, dan

Kecelakaan Lalu Lintas”, hasil:

e 159 mahasiswa/i-dosen Universitas Musamus-Merauke menjadi peserta

e Materi pelatihan adalah: Resusitasi Jantung-Paru (RJP), Pertolongan Pasien
Tersedak, dan Penanganan Pasien Trauma akibat Kecelakaan Lalu-Lintas
sampai dibawa ke Rumah Sakit. Materi dibimbing oleh spesialis bedah dan
anestesi, pelatihan dibagi ke dalam 3 kelompok dipapari dokter umum.

e Seluruh peserta lulus dalam ujian post-workshop terkait seluruh materi
pelatihan.

e Poster dan publikasi:
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Seminar kedua oleh dr. | Made Agus Suarsana, Sp.B, MARS, Peserta inar-pi j dengan iimu
FINACS, FICS yang materi i yang baru didapatkan pada manekin peraga dan pada teman.
Awal Kasus Trauma Kecelakaan Lalu Lintas. Beliau memaparkan Dipandu oleh dr. Maria Alfiani, dr. Varlie Charoline, dr. Anggi Sylvani,
pentingnya penanganan awal, beserta 4 langkah awal pertolongan dan dr. Robert Shen.

korban kecelakaan lalu lintas (KKL). Mulai dari cara yang tepat dan

aman untuk memindahkan korban KKL, hingga cara mengatasi Peserta yang terdiri dari mahasiswa dan dosen UNMUS terlihat
pendarahan pada KKL. antusias dalam bertanya serta mepraktekkan BHD dan 4 langkah

awal pertolongan pada KKL.
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6. Senam Diabetes massal, pemeriksaan gula darah gratis, dan talkshow untuk dewasa-

lansia di RSBP tanggal 3-Juni-2023, hasil:

e 170 peserta dewasa-lansia mengikuti kegiatan, seluruhnya melakukan kontrol
gula darah dan pengobatan ke poli penyakit-dalam bagi yang diabetes.
Seluruhnya terlibat aktif dalam sesi talkshow.

e Poster dan publikasi:
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7. Pelatihan Medical Hypnosis untuk tenaga kesehatan di Aula RSBP tanggal 28-Mei-
2023, hasil:
e 38 peserta tenaga kesehatan (dokter, bidan, perawat, laboran, farmasis)
e Materi teknik dasar hipnosis dan pengaplikasian dalam dunia medis
disampaikan dokter spesialis yang tersertifikasi internasional di bidang hipnosis
medis. Seluruh peserta dapat mengaplikasikan materi dalam sesi pelatihan.

e Poster dan dokumentasi:
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8. Seminar “Hypnoparenting-Mengasuh Anak dengan Pola Hipnosis untuk
Meningkatkan Tumbuh Kembang dan Potensi Anak” untuk awam dan tenaga
kesehatan di Aula RSBP tanggal 1-Juni-2023, hasil:

e 60 orang peserta non-medis dan medis dengan pemapar materi dokter anak
dan spesialis yang tersertifikasi internasional di bidang hipnosis.

e Seluruh peserta mampu mengaplikasikan teknik hipnosis untuk tumbuh
kembang anak, mampu melakukan pemantauan tumbuh kembang anak
berdasarkan standar WHO, memahami jadwal imunisasi, dan mengenali

gangguan gizi dan tumbuh kembang.



e Poster dan publikasi:
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Memperingati Hari Anak Internasional: Proyek HOPES
oleh RS Bunda Pengharapan Merauke Mengadakan Seminar
“Hypnoparenting dan Tumbuh Kembang Anak™
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1 Juni 2023, di Aula RS Bunda Pengharapan - Merauke: Foto Bersama Total 60
Peserta Offline dan Online Seminar “Hypnoparenting dan Tumbuh Kembang Anak”
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Surat pengesahan Direktur RS tentang tulisan dan keikutsertaan dalam PERSI Awards 2023.
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Nomor : 1244 — B.1/DIR-RSBP/IX/2023
Hal : Pengesahan Dokumen Tulisan Lomba PERSI Awards 2023
Kepada Yth :

Panitia PERSI Awards 2023, Jakarta, Indonesia
Seminar Nasional PERSI XIX 2023, Seminar Tahunan Patient Safety XVII & Hospital Expo XXXV
Di_

Tempat

Dengan hormat,

Sesuai dengan edaran PERSI (Perhimpunan Rumah Sakit Seluruh Indonesia) mengenai
daftar perlombaan dalam Seminar Nasional PERSI XIX di Jakarta tahun 2023. Melalui surat ini,
kami mengesahkan dokumen tulisan yang dibuat oleh perwakilan Rumah Sakit Bunda
Pengharapan (RSBP) yaitu dr. Robert Shen, M.Biomed untuk dilombakan dan diikutsertakan
dalam PERSI Awards 2023 dalam Kategori 2: Corporate Social Responsibility.

Demikian pernyataan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerja samanya kami

ucapkan limpah terima kasih.

Meraqke, 5 September 2023
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