MAKALAH KAIZEN
“ Pengadaan Gantungan Dower Cateter

( Simple Hanger ) ”
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A. RINGKASAN

Simple Hanger ( SH ) merupakan inovasi yang dibuat untuk meminimalisir resiko infeksi
yang terjadi baik kepada pasien maupun petugas , juga dapat memberikan kemudahan kepada
petugas untuk mengukur urine maupun membuang urine dan juga dapat memberikan rasa
nyaman kepada pasien ataupun petugas.
Cara penggunaan Simple Hanger yaitu pada pasien-pasien yang menggunakan dower kateter
dengan cara menggunakan gantungan yang telah dimodifikasi , digantungkan pada sisi tempat
tidur pasien. Cara ini dapat menghemat penggunaan kain kasa ( karena sebelumnya
menggunakan kain kasa.

B. LATAR BELAKANG

Lantai 3 merupakan ruang rawat inap yang melayani pasien dewasa maupun pasien anak-
anak. Dengan jumlah kamar 22 dan jumlah bed 46 . Jumlah perawat yang berdinas dalam 1 shift
+ 5 orang perawat pelaksana (PLK) dan 1 Perawat Penanggung Jawab Tim (PJT).

Di ruang perawatan lantai 3 merupakan ruangan yang melayani pasien-pasien rawat
biasa, pra oprasi maupun post operasi. Pasien dengan Post Operasi hampir mencapai + 80 %
menggunakan selang kateter (DC) yang sudah terpasang dari ruang Operasi, dan terkadang
pasien-pasien biasa pun sudah terpang selang kateter (DC) dari Ruang IGD. Pasien-pasien yang
menggunakan selang kateter (DC) urine bag nya tersimpan di bawah tempat tidur. Idealnya urin
bag tergantung bukan tersimpan di lantai, Resiko yang akan terjadi jika urin bag tersimpan di
bawah adalah bisa saja urin bag terinjak oleh keluarga pasien atau pasien itu sendiri, dampak lain
pun seperti infeksi bisa saja terjadi dan bisa menimbulkan ada nya najis jika urine tersebut keluar
dari urine bag, komplikasi utama yang dapat terjadi pada pemasangan kateter adalah infeksi dan
trauma. Banyakan bakteri akan mulai berkolonisasi di dalam kateter, yang dapat memicu
terjadinya infeksi nosocomial.

C. TUJUAN INOVASI

1. Meminimalisir resiko infeksi dan masalah yang terjadi baik kepada pasien ataupun
petugas

2. Dapat memberikan rasa yang nyaman kepada pasien dan keluarga pasien.

3. Memberikan kemudahan kepada petugas untuk mengukur urine maupun membuang
urine.

4, Menambah nilai estetik

5. Mengembalikan fungsi kassa

D. LANGKAH-LANGKAH
Cara penggunaan Simple Hanger sangat mudah dan simple yaitu dengan cara memasukan
sisi besi ke lubang urine bag lalu digantungkan pada sisi tempat tidur pasien atau dapat dibawa
oleh pasien Ketika mobilisasi.



Foto sebelum menggunakan Simple Hanger

Foto setelah menggunakan Simple Hanger
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Direktur
PENGERTIAN Simple hanger adalah alat yang digunakan untuk menggantung urine bag dan drain
agar mempermudah perawat dalam mengevaluasi produksi dan jumlah urine atau
drain pada pasien
TUJUAN Mempermudah petugas dalam menghitung dan membuang produksi yang ada di
dalam urine bag, mengurangi infeksi nosokomial, mengurangi pemborosan kasa.
KEBIJAKAN 1. Peraturan direktur nomor 088/PER/DIR/RSSAS/IVI2018 tentang Kebijakan
Pelayanan Rumah sakit.
2. Peraturan direktur nomor 010/PER/DIR/RSSAS/IVI2018 tentang inventaris
ruangan
PROSEDUR 1. Jelaskan kepada pasien tentang tindakan yang diberikan
R. Perawat mempersiapkan alat
3. Perawat mencuci tangan
#. Gantungkan urine bag pada simple hanger, kemudian gantungkan simple hanger
pada pinggir bed pasien
6. Posisikan simple hanger pada posisi yang mudah dijangkau dan mudah dilihat
6. Perawat cuci tangan
Hal yang perlu di perhatikan:
g. Tanyakan kenyamanan pasien terhadap simple hanger yang dipasang perawa
dengan angket penilaian kenyamanan pasien.
b. Pastikan selang drain/urine bag tidak terlipat atau tertekuk.
UNIT TERKAIT o Ruang keperawatan rawat inap
o Seluruh perawat diruangan rawat inap




E. DIAGRAM PROSES

Before

Urine bag

Y VvV

Terinjak oleh pasien maupun keluarga
Tidak adanya gantungan urine bag dibed pasien

Sebelum perubahan :

Mempersulit  petugas Kesehatan  untuk
mengukur atau membuang urine
Urine tercecer di lantai

After

Urine bag

Setelah perubahan :

Meminimalisisr resiko yang akan terjadi baik kepada
pasien maupun petugas

Memberikan kenyamanan kepada pasien dan
keluarga

Mempermudah petugas untuk menghitung urine dan
membuang urine dan mengobservasi
Mengembalikan fungsi kain kassa




F. HASIL IMPLEMENTASI SIMPLE HANGER BERDASARKAN INDIKATOR

NO INDIKATOR APRIL MEI JUNI JuLl

1. | Setiap petugas paham menggunakan sample | 100% 100% 100% 100%
hanger

2. | Jumlah hanger sesuai stok 50% 70% 100% 100%

3. | Setiap pasien yang terpasang urine bag baik 50% 70% 100% 100%
kateter , drain maupun NGT terpasang simple
hanger

4. | Setiap operan shift PJT melakukan evaluasi 100% 100% 100% 100%
pada pasien yang terpasang simple hanger

5. | Semua petugas wajib melakukan prosedur | 100% 100% 100% 100%
penggunaan simple hanger pada pasien-
pasien yang terpasang urine bag , drain dan
NGT

6. | Peletakan pemasangan simple hangerbena (| 100% 100% 100% 100%
samping tempat tidur pasien )




