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“MIRACLE”
To Reduce The Risk Of Ventilator Associated Pneumonia (VAP)
In The ICU Of RS Ngoerah, Denpasar, I ndonesia

RINGKASAN

Ventilator Associated Pneumonia (VAP) merupakan infeks nosokomial
yang terjadi > 48 jam pada pasien dengan ventilator dan sebagai penyebab utama
morbiditas dan mortalitas di ICU. Modified InfraRed photobiomodul Ation
theraphy And Chest physiotherapy for Lung function Enchancement
“MIRACLE” menjadi kombinasi terapi suportif non-farmakologi untuk
meningkatkan ekspansi paru, memperbaiki oksigenas serta menurunkan
inflamasi  akut pada paru. Implementass MIRACLE berdampak positif
meningkatkan mutu dan keselamatan pasien yang dirawat di ICU RS Ngoerah
dibuktikan dengan penurunan kejadian VAP dan durasi pemakaian ventilas
mekanis serta mencegah komplikas sekunder yang pada akhirnya menurunkan
Length Of Stay (LOS) pasien yang dirawat di Instalas Rawat Intensif RS
Ngoerah.

LATAR BELAKANG

Profil Kesehatan Indonesia menggambarkan adanya peningkatan prevalens
pneumonia di Indonesia yaitu (31,4%) pada tahun 2021 menjadi 38,78% tahun
2022. VAP menjadi bagian dari pneumonia yang sering terjadi pada pasien
pengguna ventilator. International Nosocomial Infection Control Consortorium
menyatakan bahwa prevalenss VAP berada antara 13-51%o (permil) pemakaian
ventilator. VAP menjadi penyebab kematian kedua di 1CU yang berdampak pada
mutu dan keselamatan pasien di rumah sakit (Octora, 2023). Berdasarkan data
di Ruang ICU RS Ngoerah pada tahun 2023 diperoleh rata-rata angka kejadian
VAP yaitu 3,2%0 namun meningkat pada trimester ke 3 tahun 2024 yaitu
mencapai 8,06%0 melampaui target capaian rata-rata < 5,8%o0 menurut Centers
for Disease Control and Prevention (CDC). Kondis peningkatan VAP ini
menimbulkan beban finansial yang signifikan bagi sistem layanan kesehatan
karena lamanya waktu rawat di ICU. Hal ini juga berhubungan dengan tingkat
kematian yang tinggi (yaitu 29,7%), terutama bila disebabkan oleh bakteri gram
negatif (Li, Roberts & Walker, 2024).
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Resistens jaan napas menjadi faktor predisposis risiko VAP karena sekret
yang stagnan meningkatkan risiko kolonisas dan media pertumbuhan bakteri.
Pelaksanaan bundles pencegahan dan pengendalian VAP di RS Ngoerah sudah
dilaksanakan sesuai dalam Permenkes Rl Nomer 27 Tahun 2017. “MIRACLE”
terinspiras dari salah satu bundle VAP yaitu mangjemen sekresi oroparingeal
dan tracheal. MIRACLE merupakan kombinas terapi suportif infrared
photobiomodulation therapy dan chest physiotherapy bertujuan mengurangi
inflamasi, mencegah obstruks saluran pernapasan dengan mengatasi
penumpukan sekret dan menjaga kebersihan saluran pernapasan serta ventilas
melalui mobilisas sekret sehingga meningkatkan fungs paru dan mampu
meminimalkan risiko VAP.

Salah satu inovas dat yang digunakan pada terapi kombinas ini adalah
modified infrared photobiomodulation. Alat yang dapat memancarkan
gelombang elektromagnetik ini dibuat custom dan dimodifikasi dengan desain
portable dilengkapi articulating arm stand yang dapat diputar 360° dengan light
emitting diode infrared, modul timer otomatis dan tiang 5 kaki dengan roda

untuk memudahkan mobilisas alat sesuai kebutuhan pasien ICU.

3. TUJUAN
3.1 Tujuan Umum
Meningkatkan mutu pelayanan dan keselamatan pasien di Instalasi Rawat
Intensif RS Ngoerah dengan mendukung terapi utama melalui kombinasi terapi
suportif pada pasien yang berisko mengalami Ventilator Associated
Pneumonia (VAP).
3.1 Tujuan Khusus
1. Menyediakan pelayanan non-invasif dengan alat dan terapi yang
dimodifikass “MIRACLE” berbasis teknologi yang aman dan
meminimalkan risiko infeks pada pasien
2. “MIRACLE” menjadi pilihan terapi suportif bagi rumah sakit di
Indonesia.
3. Menurunkan kejadian VAP yang menjadi prioritas mutu pelayanan di
Instalasi Rawat Intensif RS Ngoerah
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4. Menurunkan beban finansial, Length Of Stay (LOS) dan pemakaian
ventilas mekanik di ICU

4. LANGKAH —LANGKAH PELAKSANAAN INOVASI
4.1 Studi Pendahuluan

Berdasarkan data di Instalas Rawat Intensif menunjukkan ada peningkatan
kejadian VAP 8,06%0 melampaui target capaian rata-rata < 5,8%o di trimester
ketiga tahun 2024. Kejadian ini kemudian diangkat menjadi Refleks Diskusi
Kasus (RDK) yang dilakukan Instalas untuk membahas masalah manajemen
mutu pelayanan pasien sehingga menghasilkan solus atau inovasi yang dapat

memperbaiki dan meningkatkan mutu dan keselamatan pasien.

Gambar 1. Refleksi Diskusi Kasus (RDK)
4.2 Konseptual Desain “MIRACLE”

Pada Bulan September 2024 tim merancang desain custom alat modified
infrared photobiomodulation yang dapat dimobilisasi atau portable dilengkapi
articulating arm stand yang dapat diputar 360° memungkinkan user untuk
mengatur arah sinar inframerah merk LUXO Type N14822, switch on/off
dibelakang cover lamp sebagai pemutus arus listrik, 5 kaki penyangga tiang
utama dilengkapi roda/caster wheel untuk memudahkan mobilisas alat, kabel
fleksbel tipe NYMHY serta modul timer otomatis yang dapat diatur
menyesuaikan dengan durasi terapi yang akan diberikan. MIRACLE diberikan
pada pasien yang menggunakan ventilas mekanik dari hari 1 sampai hari ke 3
sebanyak dua kali sehari pagi dan sore. Infrared photobiomodulation theraphy
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diberikan selama 25 menit selanjutnya chest physiotherapy (postural drainage,
clapping, vibration dan suction) diberikan selama 10 menit dua kali sehari pagi

dan sore.
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Gambar 3. Sosialisasi Modified I nfrared Photobiomodulation

4.3 Pengajuan Ethical Clearance dan Kalibras Alat
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Proses pengajuan ethical clearance di Universitas Udayana sudah dilakukan
untuk memenuhi aspek legalitas penelitian. Penelitian ini sudah mendapatkan
surat keterangan kelaikan etik N0:2546/UN14.2.2.V11.14/LT/2025. Selanjutnya
pengajuan kalibrass alat pada lembaga terkait sudah dilakukan untuk
memastikan alat yang digunakan akurat dan sesuai standar. Berdasarkan
sertifikat  kalibrass No. 853153 dan No. 853154, dua alat infrared
photobiomodulation dinyatakan Laik Pakai.

Gambar 4. Kalibras Alat Infrared Photobiomodulas

4.4 Pelaksanaan Penelitian

Penelitian dilaksanakan pada bulan Oktober 2024 - Juli 2025 di Ruang ICU
RS Ngoerah. Jenis penelitian yang digunakan quas eksperimen dengan desain
Nonequivalent Control Group, dilakukan pada 120 pasien yang menggunakan
ventilator dengan menggunakan teknik random sampling. Subjek penelitian
dibagi empat kelompok masing-masing 30 responden yaitu kelompok pertama
yang mendapat infrared photobiomodulation theraphy and chest physiotherapy,
kelompok kedua yang mendapat infrared photobiomodulation theraphy,
kelompok ketiga yang mendapat chest physiotherapy dan kelompok ke empat
kelompok kontrol. Tiap kelompok dilakukan pengukuran MCPIS (Modified
Critical Pulmonary Infection Score) pretest pada hari pertama. Eksperimen
dilakukan pada jam memandikan pasien, tepatnya sebelum pasien mandi
sehingga perawat bekerja dengan efisien. Pada hari ke tiga dilakukan post test
pengukuran MCPI S pada 4 kelompok yang mendapat eksperimen dan kel ompok
kontrol. Responden yang memenuhi kriteria inklus yaitu pasien dengan
ventilas mekanik yang stabil dilakukan perubahan posisi, tidak ditemukan
riwayat pneumonia sebelumnya dan pasien yang menjadi kriteria eksklus yaitu
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pasien dengan cedera tulang belakang dan thoraks yang belum stabil, pasien post
bedah jantung dan paru yang belum stabil, pasien dengan gangguan sensabilitas
kulit, pasien dengan gangguan kardiovaskuler (dengan topangan obat inotropik,
vasopressor dosis tinggi) serta pasien dengan kontraindikas dilakukan

mobilisas (pasien yang terpasang traks atau C-clam).

Gambar 5. Implementas “MIRACLE” di |CU RS Ngoer ah

Pengukuran MCPIS meliputi skor temperature, leukosit, sputum, oksigenas,
dan foto thoraks selanjutnya dilakukan tabulasi data pada kelompok eksperimen
dan kontrol. Data modified critical pulmonary infection score dianalisis dengan
menghitung hasil pre-test, post-test serta gain score pada kelompok eksperimen
dan kelompok kontrol. Gain score atau different score yang diperoleh dengan
cara menghitung selisih antara nilai post-test dikurangi pre-test. Selanjutnya
dilakukan uji statistik non-parametrik Kruskal-Wallis Test serta uji post-hoc
dengan Pairwise Comparison dengan tingkat kepercayaan 95% (p<0,05)
menggunakan aplikas Satistical Package for the Social Science. Berdasarkan
hasil pemeriksaan MCPIS pre dan post-test pada kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol, kemudian dilakukan skoring untuk menentukan kategori

risko VAP dengan rumus kategorisas (Azwar, 2018).

5. HASIL INOVASI
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1. Implementas Alat Infrared Photobiomodulation yang Berkelanjutan

Infrared photobiomodulation menjadi sebuah alat portable modern non-
invasif berbasis teknologi yang aman dan meminimalkan risiko infeks.
Desain ergonomis mudah diaplikasikan menjadikan alat ini sebagai pilihan
terapi suportif yang dapat diterapkan berkelanjutan di rumah sakit.
Berdasarkan hasil uji analisis pada hari ke tiga perlakukan infrared
photobiomodulation theraphy menunjukkan pengaruh signifikan terkait
dengan perbaikan MCPI S yang digunakan sebagai parameter risiko VAP pada
pasien dengan ventilator (P<0,05).

Each node shows the sample average rank of KELOMPORK.

Test Std. Std. Test " —

Samplel-Sample2 Statistic  Error Statistic Sig. Adj.Sig.

PBM IR & Chest FT-Chest FT -23.633 8788 -2.686 007 043
PBM IR & Chest FT-PEM IR -25.267 8.798 -2.872 004 .024
PEM IR & Chest FT-Kontrol -58.967 8.798 -6.816 .0oo .000
| Chest FT-PEM IR 1.633 8.798 186 .853 1.000
Chest FT-Kontrol -36.333 8.798 -4.128 000 000
PBM IR-Kontrol -34.700 8.798 -3.944 .000 .000
Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the

same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are dis Ia%(ed The significance level is .05.
Significance values have bheen adjusted by the arroni correction for multiple tests.

Gambar 6. Hasil Uji Pairwise Comparisons Post Test Hari ke 3

Infrared photobiomodulation memiliki efek anti inflamas yang dapat
menurunkan kadar sitokin penyebab inflamas yaitu IL-6, mengurangi
peradangan paru-paru yang dimediasi oleh peningkatan sitokin anti inflamas
IL-10 dan pengurangan lendir saluran napas (Freitas, 2017). Selanjutnya
(Shui et al., 2015) mengungkapkan infrared menghasilkan efek termal dan
non-termal, peningkatan aliran darah arteri dan Srkulas darah perifer,
meningkatkan fungsi endotel, mengurangi kelelahan dan rasa sakKit,
mengurangi tekanan darah, dan mendorong dilatasi kapiler. Manfaat potensial
lain dari terapi infared adalah termasuk terapi modalitas yang mudah, aman,

non-invasif, non-farmakologis, tidak menyakitkan dan rendah biaya.

2. MIRACLE Sebagai Pilihan Terapi Suportif

MIRACLE secara analisis menunjukkan perbedaan signifikan ketika
terapi ini diberikan secara berkombinasi berturut-turut dua kali sehari selama
3 hari pada pasien dengan ventilas mekanis. Berdasarkan hasil analisis
statistik (Gambar 5) menggambarkan MIRACLE mempunyai ranking paling
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baik bila dibandingkan kelompok yang hanya menjalankan satu terapi.
Berdasarkan hal tersebut, kombinasi infrared photobiomodulation therapy
dan chest physiotherapy menjadi sangat baik bila diberikan secara
berkesinambungan bagi pasien yang mendapat ventilas mekanik untuk

meningkatkan mutu dan pelayanan pasien di Instalas Rawat Intensif RS

Ngoerah.
Each noda shows tha sarrpla avarags rank of KELOMP R,
Tast S, Std, Test -
il St Statistic  Evor  Stamstie  o0-  AdRSE-
|PHNM IR & Chest FT-PAM IR -Z6 803 S.7GET 1 ZAT 0 g |
PEM IR & Chest FT-Chest FT #1763 2 7Ey 1617 )1 {03
PEM IR & Chest FT-Koatsal B3 48T a7er 7212 nan 1Ll
|PEM IR -Chest ET -1800  B7R7 -.330 741 1.000
-3 503 2 rRT 1938 1{u]1] 00D |
| Chast ET-Hontral 3803 8e; 3808 nen 5]
Each row tegis the null hypothesis that 1he Sample 1 and Sampks 2 distibuions ars tha
SaMme

S anc CHONLT FATUIC G SE0Er Rt M CAfaaT s

MIRACLE efektif memobilisas dan mengeluarkan sekret sehingga
meningkatkan kualitas oksigenasi, memperbaiki hasil thorax foto,
mengurangi resistens jalan napas, melatih otot pernapasan sehingga ekspans
paru bisa dipertahankan atau meningkat. Pentingnya tindakan suportif
terutama pada pasien yang menggunakan ventilator dengan gambaran tidal
volume pasien norma dapat mencegah terjadinya penumpukan sekret yang
dapat menyebabkan gagal napas sehingga pasien dapat meningkatkan kualitas
hidupnya. (Vauling, et al. 2019).

3. MIRACLE Mengurangi Kegadian VAP dan LOS

Laporan kegadian VAP dalam rentang waktu 10 bulan menunjukkan
bahwa kelompok yang mendapatkan “MIRACLE” nihil mengalami VAP,
pada kelompok yang mendapatkan infrared photobiomodulation therapy
3,3% dan chest physiotherapy 6,6% responden mengalami VAP, sedangkan
kelompok kontrol menunjukkan 16,6% responden mengalami  VAP.
Kombinas terapi modalitas yang tepat menentukan keberhasilan dalam
perawatan pasien yang menjalani perawatan intensif. Pemberian MIRACLE

meningkatkan keberhasilan proses weaning ventilator, memperbaiki
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oksigenas sehingga komplikas atau infeks sekunder yang timbul dan lama
waktu rawat bisa berkurang.

Laporan VAP Responden

6
% 5
S 4
;_% 3
5 2

L D

0

MIRACLE IR PHOTO CHEST FS KONTROL
Terapi

Gambar 8. Laporan VAP masing-masing kelompok

Subyek penelitian yang mengalami VAP rata-rata mempunyai riwayat
merokok sehari kurang lebih 1 bungkus rokok dengan filter. Secara umum,
merokok tembakau memiliki efek buruk pada fungs silia saluran napas dan
mengubah flora normal di mulut (Harshil, et. a, 2021). Pasien dengan VAP
mengalami  perburukan status respiras sehingga memerlukan ventilas
mekanik lebih lama, pasien menunjukkan penurunan PaO2/FiO2 ratio akibat
konsolidas paru, produks sekret yang lebih banyak meningkatkan resistensi
jaan napas dan inflamas sehingga menggangu pertukaran gas. Lebih lanjut
pilihan penggunaan antibiotik definitif yang membutuhkan waktu 48 - 72 jam
karena menunggu hasil kultur menyebabkan terapi primer dan Length Of Stay
(LOS) bertambah.

Lenght Of Stay (LOS)

Kontrol I  10.96
Chest Fisio NG 5.

IR Photo 8.9

Terapi

MIRACLE I 6.5

0 2 4 6 8 10 12

Rata-rata (Hari Rawat)

Gambar 9. Perbedaan Length Of Stay (LOS) masing-masing kelompok
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4. Penurunan Biaya dan Hari Pemakaian Ventilator

Analisa selanjutnya dihitung kalkulasi biaya pemakaian ventilator pada
masing masing kelompok penelitian, yang menunjukkan penghematan biaya
sebesar Rp 57.758.750,- atau terjadi penurunan biaya sebesar 51,62% pada
kelompok dengan MIRACLE.

Kalkulasi Pengeluaran Biaya Pemakaian
Ventilator

Rp120,000,000

Rp100,000,000 Rp111,895,000
Rp80,000,000 S

Iy
Rp86,940,000 Rp85,330,000
Rp60,000,000

Rp40,000,000 Rp54,136,250
Rp20,000,000

Rp- ‘
MIRACLE IR PHOTO CHEST KONTROL
FISIO

Gambar 10. Perbedaan Biaya Pemakaian Ventilator

MIRACLE menjadi pilihan terapi inovatif non-farmakologi yang aman
dan rendah biaya sehingga dapat mengurangi waktu rawat inap dan
membantu proses weaning ventilator atau mengurangi durasi penggunaan
ventilas mekanis.

Pemakaian Ventilator (Jam)

250 222.4

200 172.8 1609

150

107.6

Durasi

100

50

LAMA VENTI (JAM)

B MIRACLE ® IR Photo Chest Fisio H Kontrol

Gambar 11. Rata-rata Pemakaian Ventilator (jam)
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Hasil Uji Statistik

“MIRACLE” THERAPY

FOR LUNG FUNCTION ENHANCEMENT
IN THE ICU OF NGOERAH HOSPITAL

Sebaran Kelompok Responden Penelitian

KELOMPOK
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent

Valid PBM IR & Chest 30 25.0 25.0 25.0

FT

PBM IR 30 25.0 25.0 50.0

Chest FT 30 25.0 25.0 75.0

Kontrol 30 25.0 25.0 100.0

Total 120 100.0 100.0

KELOMPOK

W:wr A chanTT
Bown

£ thae =t

W ootid
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Sebaran Riwayat M erokok Responden Penelitian

Riwayat Merokok
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Merokok 54 45.0 45.0 45.0

Tidak 66 55.0 55.0 100.0
Merokok
Total 120 100.0 100.0

Riwayat Merokok

Wosow
Bras ek

Hasil Uji Non Parametrik Kruskal-Wallis Test

NPar Tests
Kruskal-Wallis Test
Ranks
KELOMPOK N Mean
Rank
Score MCPIS Hari 3 PBM IR & Chest 30 33.28
FT
PBM IR 30 58.55
Chest FT 30 56.92
Kontrol 30 93.25
Total 120
Gain Score MCPIS PBM IR & Chest 30 29.47
FT
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PBM IR 30 58.35
Chest FT 30 61.25
Kontrol 30 92.93
Total 120

Test Statistics®P
Score MCPIS Gain Score
Hari 3 MCPIS
Chi-Square 47.277 52.324
df 3 3
Asymp. .000 .000
Sig.
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: KELOMPOK

Hasil Uji Pos-Hoc Kruskal-Wallis Test

Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis

The distribution of Score
MCPIS Hari 3 is the same
across categories of
KELOMPOK.

The distribution of Gain Score
2 IMCPIS is the same across
categories of KELOMPOK.

Test Sig.| Decision
Independent- .
Samples Kruskal-  |.000 Eej?)ct:tt]g;?snu"
Wallis Test yp :
Independent- .
Samples Kruskal-  |.000 Eeji;t];gfsnu"
Wallis Test yp :

Asymptotic significances are displayed. The significance level is .05.

(Hari Ke 3)
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Pairwise
Comparison
S

Score MCPIS
Post Test



Pairwise Comparisons of KELOMPOK

PEM IR
58.55
o
DEM IR & Chest FT]
3328
Oy
<ontro!
9322
{_‘:.
(thestFT
1682
)

Each node shows the sample average rank of KELOMPORK.

Test Std. Std. Test n A

Sample1-Sample2 Statistic  Error Statistic Sig. Adj.Sig.

PBM IR & Chest FT-Chest FT -23.633 2.798 -2 686 0a7 043
PEM IR & Chest FT-PBM IR -25.267 8.798 -2.872 004 .024
PEM IR & Chest FT-Kontrol -59.967 B.798 -6.816 .000 .000
| Chest FT-PEM IR 1.633 B.798 186 853 1.000
| Chest FT-Kontrol -36.333 8.798 -4.129 .00ag 000
PBM IR-Kontrol -34.700 8.798 -3.944 000 000
Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the

same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .05.
Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.
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Uji Pos Hoc Pairwise Comparisons
Gain Score MCPIS

Pairwise Comparisons of KELOMPOK

PEM IR
58.35
L]

FEM IR-& Chest FT]

29.47
(9]
k.ontrol
H2.97
£

ChestFT

61.25

)

Each node shows the sample average rank of KELOMPORK.

Test Std. Std. Test . A

Sample1-Sample2 Statistic  Error Statistic Sig. Adj.Sig.

PBEM IR & Chest FT-PEM IR -28 883 8.787 -3.287 001 006
PBM IR & Chest FT-Chest FT -31.783 8.787 -3617 000 .002
PBM IR & Chest FT-Kontrol -63.467 8.787 -7.222 000 .000
|PBM IR-Chest FT -2.800 3.7av7 -.330 41 1.000
|PBM IR-Kontrol -34.583 8.787 -3.8936 .00o .000
Chest FT-Kontrol -31.683 8.787 -3.606 .0oon .00z
Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the

same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .05.
Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.
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Kategori Responden Pre dan Post Eksperimen

1. Responden “MIRACLE Therapy”

Statistics
MIRACLE PRE MIRACLE
TEST POST TEST
N Valid 30 30
Missing 0 0

Frequency Table

MIRACLE PRE TEST

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Risiko VAP kategori rendah 20 66.7 66.7 66.7
Risiko VAP kategori sedang 10 33.3 33.3 100.0
Total 30 100.0 100.0

MIRACLE POST TEST

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Risiko VAP kategori rendah 29 96.7 96.7 96.7
Risiko VAP kategori sedang 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pie Chart
MIRACLE PRE TEST MIRACLE POST TEST
M o e
mfisko ".-Am-xm .:.:_2‘;'» e
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2. Responden Infrared Photobiomodulation

Statistics
Infrared Photobiomodulation Pre-Test Infrared Photobiomodulation Post-Test
N Valid 30 30
Missing 0 0
Frequency Table
Infrared Photobiomodulation Pre-Test
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Risiko VAP kategori rendah 23 76.7 76.7 76.7
Risiko VAP kategori sedang 7 23.3 23.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Infrared Photobiomodulation Post-Test
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Risiko VAP kategori rendah 22 73.3 73.3 73.3
Risiko VAP kategori sedang 6 20.0 20.0 93.3
Risiko VAP kategori tinggi 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pie Chart
infrared Photoblomodutation Pre-Test Chest Physiotherapy Post Test
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3. Responden Chest Physiotherapy

Statistics
Chest Physiotherapy Pre Test Chest Physiotherapy Post Test
N Valid 30 30
Missing 0 0
Frequency Table
Chest Physiotherapy Pre Test
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Risiko VAP kategori rendah 23 76.7 76.7 76.7
Risiko VAP kategori sedang 7 23.3 23.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Chest Physiotherapy Post Test
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Risiko VAP kategori rendah 21 70.0 70.0 70.0
Risiko VAP kategori sedang 7 23.3 23.3 93.3
Risiko VAP kategori tinggi 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pie Chart
Chest Physiotherapy Pre Test Chest Physiotherapy Post Test
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4. Responden Kontrol

Statistics
KONTROL PRE TEST KONTROL POST TEST
N Valid 30 30
Missing 0 0

Frequency Table

KONTROL PRE TEST
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Risiko VAP kategori rendah 24 80.0 80.0 80.0
Risiko VAP kategori sedang 6 20.0 20.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
KONTROL POST TEST
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Risiko VAP kategori rendah 5 16.7 16.7 16.7
Risiko VAP kategori sedang 20 66.7 66.7 83.3
Risiko VAP kategori tinggi 5 16.7 16.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pie Chart
KONTROL PRE TEST KONTROL POST TEST

rendah

. Mafa VAP bdtaga

.ﬁﬂd VAP hseg
iy

PERSI AWARD 2025 - Quality And Patient Safety

“MIRACLE” To Reduce The Risk Of Ventilator Associated Pneumonia (VAP) In The ICU Of RS Ngoerah

Fiaka VAP ke
B d
@ke VAP kstegen

Tedwg
@Meko VAP ksegon

s



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS UDAYANA
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIT KOMISI ETIK PENELITIAN
Alamat: Jalan P'. Serangan, Denpasar Bali 80114
Telp (0361) 222510, Fax 0361) 246656 Email: mistik_fki unud.ac.id
Laman ; https:/mistik unwd.ac.id

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(ETHICAL CLEARANCE)
No:2546 /UN14.2.2.VIL14/LT/2024

stdmNwﬁunh\uhuKeMwUﬂthﬁymﬁhmmynmlwmmd—WW
mmmunmiﬁnmmwm Insernational Conference v Harme -
Good Climical Provtice (K'HGCP) dan atran binnys ymghﬁﬁn.khhmajidmmdmmm_m

penclitian berjudul:

The Research Extics Committee Favulty nf Medicine Universitas Uidavana. chp-lvpmdnhnkrigkawwﬁwd
the pubject of the research and to assire that @ rescarch operales i accordance with international Conference on
um--cumamumﬂawm'mwwmmmww. has throughly
MqumﬁWmM

“Photobiomodulation Infrared Modifikasi dan Chest Physiotherapy terhadap Risiko VAP
(Ventilator Associated Pneumonia) Di Ruang ICU RSUP Prof. Dr. LG.N.G. Ngoerah™

Nomor Protokol : 20240220944
Nama Pencliti Utma = N, | Puti Surya Kusuma, §.Kep
Priscipal Researcher
Pembimbing Peneliti 1ain :1. N1 Puty Wisma Dewi, S.Kep, Ners

2. Ns. Ni Luh Suryaningsih, SKXep
Sagerver Other Researcher
Nama Instinsi + RSUP Prof Dr LG.N.G Ngoerah Denpasar
Instingion
Tempat Penelitian : RSUP Prof Dr 1.G.N.G Ngoerah Denpasar
Research location
Proposal terschut dapst diserujui pelakssnaannys .
hereby declare that the proposal is approved.
Persetiguan etk inf beraky selama satu lahun sejak tanggel oitetapkan. e —_

This eftsical cloarance i offecive for ono year fram the due dade
Pada skhir peneiilian, laporan pelsksanaan penettian harus diserahian ke Komisi Etk Peneifian.

:amm pereitian, harus mengapkan kombali permohonan hasan
¥ thers be any profocal modication or doviation andy Procpad hvesiigal reguired fo resubow
e or exdonson of the study, e hov i3 o he

Jika uda hepadian serius yang lidak dingnikan (KTD) harus segera dlaporkan ke Komist Peneltan.
lmammmmﬂmuwwnnm:.mm

Dipindai dengan CamScanner

PERSI AWARD 2025 - Quality And Patient Safet:
“ »” = 5 y
‘MIRACLE” To Reduce The Risk Of Ventilator Associated Pneumonia (VAP) In The ICU Of RS Ngoerah




KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS UDAYANA
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIT KOMISI ETIK PENELITIAN
Alamat Jalan I, Serangan, Denpasar Bali 80114
Telp (OVO1) 222500, Fax 0860y 24665 Emadls itk ik unod s id

Laman ¢ hﬂlwllmlmk unud ac
Noninv JUTUNBR 2N e
Lanysien L
[IY) Povverntan Fibk o Cloaram ¢
Nepads Y
N s Soa Kosoma, S Kep
Pongan hwmal,

Mn\mmmlﬂdmwxch\mlmmanu 22 VILIL 224
Sertanggal 23 Oliober 20
Vil hal yag puriu diprhatiban
\ mmm-meMltm)mMpdmmym
:.mmm,wm“umwmmmmm melaporkan
uwum«mmwnmwmmu@n .
mmwaummwy-mmmm
Denpuasar, 23 Oktober 2024

Komisi Pmmnqh"ﬁuhs Kedokteran
UnlmUdulm‘, o R

NIP 19560707 1982111001

Tembusan
1. Dischiur Utama RSUP Prof. Dr. 1LGN.G. Ngoerah Denpasar

Surat Pernyataan ‘
wuuw-mmmmmmwmmwum)
wmm(xmmmmnuaw

Dipindai dengan CamScanner

PERSI AWARD 2025 - Quality And Patient Safety
“MIRACLE” To Reduce The Risk Of Ventilator Associated Pneumonia (VAP) In The ICU Of RS Ngoerah



PEMBERIAN MODIFIED T
PHOTOBIOMODULATION INFRARED DAN

m CHEST PHYSIOTHERAPY
No, Dokumen [ No. Revisi Halaman

YRO101/SPOXIV.147

RSUP 1 G297 12004 0 ™

TN

'.
.’_- o (T
9

Tanggal ben-m,f] , |

28 Okiober202¢ | - KWAYAN

’
N S N—

Pengertian Kelompok terapl yang digunakan dengan kombinasi
sinar infrared dan fisioterasi dada untuk memobilisasi
sekresi saluran nafas melaiui perkusi, getaran, drainase
vontilasi mekanik

Tujusn Sebagar acuan petugas untuk penerapan langkah-

langkah :

1. Melepaskan atau mengeluarkan sekrst yang melekat!
di jalan napas dengan memanfaatkan gaya gravitasi.

2. Memperbaiki ventidasi.

3 Meningkatkan efisiensi otot-olot pernapasan

4. Member| rasa nyaman

Kebijakan Keputusan Direktur Utama RSUP Prof Dr LG . N. G.
Ngoerah Nomor: HK.02. 0WSK XIV 4.3.1/35457/2022
tentang Pemberiakuan Kebijakan Umum Pelayanan
Medis di RSUP Prof. Dr. 1.G.N.G. Ngoerah
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PEMBERIAN MODIFIED
PHOTOBIOMODULATION INFRARED DAN

CHEST PHYSIOTHERAPY
No. Dokumen | No. Revisi Halaman
00 24
RSUP
Prot. Or. LGN.G. YR OVSPOXIV14T
Ngoerah ! 12024 |
|
Prosedur 1. Perawal mengecek program dokier pada CPPT/Chart

2 Perawal mengidentiikasi pasien
meanggunakan rmremal dua identitas (nama
lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam
madis)

3 Perawal menjelaskan tujuan dan langkah-langkah
prosedur

4 Perawal menyiapkan aiat dan bahan yang
diperiukan:
a. Stetoskop

L Alat tuls
Perawat melakukan kebarsihan tangan 8 angkah

Perawat mengkaji adanya Kontraindikasi

Perawal melonggarkan pakalan atas pasen
Perawal memontor nadi dan tekanan dambh pasion
Perawal memonitor saturasi oksigen, frekuensi nafas
dan produksi sputum

0 m o mo;
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PEMBERIAN MODIFIED

. PHOTOBIOMODULATION INFRARED DAN
3 CHEST PHYSIOTHERAPY
e No. Dokumen | No.Revisi Halaman
| 34
Prof.Or. LONG, | TRONOV SPOXIV.1.47|
Ngoorah / /2024

|

11. Perawat memperhatikan tingkat kenyamanan kiien
sebelum dan saat terapi

12 Perawat mengkaj tingkat nyeri sebelum dan saat
lindakan.

13, Perawat mengatur posisi klien senyaman mungkin

14. Perawat memastikan area yang akan dierapi bersih
dan kontak langsung dengan kulit

15 Perawat memakai sarung tangan apabita kontak
dengan cairan tubuh kiien

18 Perawat mengatur jarak infrared dengan area yang
diterapi sekitar 7-10 cm dari tubuh pasien

17 Perawat menghubungkan alat dengan kabel stop
kontak timer digital lalu memasang pada stop
kontak listrik yang sudah tersedia

18 Perawat mengatur timer infrared selama 25 menit

19 Selama proses terapi berlangsung perawat
mengontrol rasa hangat yang diterima pasien,

20 Setelah lampu infrared mati sesuai timer (25 menit)
perawat melakukan fisioterapi dada

21. Perawat menyiapkan pasien, pada segmen
posterior dari lobus kiri atas paru kanan yaitu
dengan mempossikan pasien lidur minng

22 Porawat membetikan clapping dengan satu tangan
membentuk sepert mangkok dengan gerakan fleks
dan ekstensi dan sendi pergelangan tangan secara
s pada permiker dinding punggung stes
pasien malipull sekuruh 46gmen pans, dengen Gars
manepuk-nepuk
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PEMBERIAN MODIFIED
PHOTOBIOMODULATION INFRARED DAN

ra CHEST PHYSIOTHERAPY
No Dokumen No. Revisi Halaman

RSUP 00 44
Prof. Dr. LG.N.G. YRO10USPOXIV1IAT
Ngoerah | 12024

25 Setelah dilakukan clapping, perawat memberikan
vibrasi dengan satu tangan pada bagian wrist
dengan menggetarkan secara mims  pada
permukaan dinding dada dan punggung pasien
dengan cara mengkull napas pasien, lerapis
menggetarkan (vibrasi) saat ekspirasi.

| 28 Perawat melakukan penghisapan atau suctioning
pada jalan napas dengan menggunakan closed
suction dengan tekanan 80-100 mmg.

27 Perawal melskukan pombilasan ciose suction
dengan cairan Naci 0.9%

28 Setelah terap selesa. perawat mengembalikan
posisi pasien pada posisi yang nyaman

29 Perawat melakukan cuci tangan dengan teknik 6
langkah dengan memakai sabun dan ar mengalir
selama 40-80 detk atau menggunakan cairan
anbseptik berbass alkohol (handsaniizer) minimal
20 ~ 30 detik

30 Perawat mendokumentasikan karaktenstk dan
volume sputum serta respon pasen

Unit Terkait Undt perawatan intensd
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8. IDENTITAS PELANGGAN
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Nama FSUP Praf Dr LGNG Mgoerah
-
Atamat § Oparmgors, Dauh futt Kod, Kec. Dergasar Sar, Koty
banan Cenpasar. Sa) §011)
Oiterbithan Tanggal - 15 farupn 2075
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PTGIGAL FATMEIA S HRCE

Laporan Kalibrasi Lampu Infrared
( Mo. Label: 853154 |

A. Data Alat Pelanggan

1 Mk - RSUP Prof Dr 1,GN.G Ngoerah

2. Merek Wxo

3 Tipe I N14822

4 No Sen < ICUL-002
8. Pelaksanaan Kallbrasl

1. Tempat/Ruang cu

2. Tenggsl Penerimaan 06 januarl 2025

3. Tenggat Kalibras: 06 januari 2025
C. Kondisl Ruangan

1 Suhe c229205°C

2. Kelombaban Relatif S8223%RH

D. Alst Yang Digunakan

1. Blectricai Satety Anatyzer, Merk ; Fluke, Type ; ESA 612 SN ; 1852063 (Tertehisar ke Standar internasional)
2. Thermotygrometer, Merk:. . Model/Type - KTC-2 SN - - (Terneluser ke LK-032-10N)
3 Sotar Power Meter , Merk (-, Type : - SN - (Tertalusur ke Standar Intemasional)

E. Pemeriksaan Kondisi Fislk dan Fungsi Komponen Alat

NO Bagian Alat Hasil Pamariksaan Fisik Hasil Pemariksaan Fungsi Katsrangan
1 | Xotak kontak atst Baik Baik
2 | %abel catu ytama Baik Bak -
31 | Sekening pengaman Bak Bak -
& | Tombol, sakiar dan kartrol Baik Bak

F. Hasll Pengukuran Keselamatan Listrik

No Parameter Terukur Toleransl
42 283 W=01V

1 | vegangas jata-jala Teaukur L1-PE 275 20=01V
L2PE 23 =5V

3 Rewstarml pemburnian peotektil 0.1s =030

3 Revstans solss or = 2M0

1 Arus botar peralatan 2 = 100 uA

S Arus bocar peralatan yarg diaphasikan awe = 5000 pA

ey Qb PRCHLLEL TEAOLE
L Gty 1 Berseusernit 4
IF Porgninitor 380 10 Jkarts Pust - etars AR

AR THTRORISEAL STARIN S AT (1 v e FT G5 Tew 1) S20048T, AP
F7GPS 4ar AISRIN BN S0 SN0 y3N) BeOwinunD Fae B ENLE, STenw

P OAl PRI SN

PERSI AWARD 2025 - Quality And Patient Safety
“MIRACLE” To Reduce The Risk Of Ventilator Associated Pneumonia (VAP) In The ICU Of RS Ngoerah



[ Mo. Label: 853154 |

G. Hasil Pengukuran Kinerja Alat
1. Intensitas Cahaya

Parameter Setting Standar ml"". Nostl Ketidakpastian (US5)
MAX Fix 6360 £ 1019
H. Keterangan
1 Parg por paca Tingkat Copercayaan 95 % den Faitor Cakupan ke = 2

7. Aat i diciiibras meaggusatan nwtode kaldvasi MIVKALAOA yang tectekuse ke MK 126 201%
3 Wakty pengujien refatif 60 menit

1. Kesimpulan

L Berdasarkan MKXALN04 yang menujuk ke Peraturan M Kesetiatan Repubik Indo Nomaor 54 Tahun 2015,
maka peralatan nl dinyatacan | LAIK PAKAI

). Saran

1 Mt tergetecs aman atau Ddak tenas peryimpangan
1. Lakukan permelibaraas dan kalibrasi slang secara barkata

waww AN dan Sertfikate s s w

e
" AAL PALMETINA LEAVCE

"‘tu.n"' LU
Qe b neng e v [P P e —— """""""‘""s"‘ "‘“""';"" Iotans 200
SOvEVMAE W G Aol SR ot AT A AL ATSRA I b SR yary Derwatang b 1001 SHSART, SN

o BT} SN YO
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Q0 o toeran

Modified Infrared Photobiomodulation
“A Gentie Light For Stroager Lungs”

manual book

I

(] e (

RSUP Prof. Dr. .G.N.G. Ngoerah

_ Diponegoro, D sar, Ball 80113 R{0351) 2279 |
mpoarahhospitalball co

227

%

Modified Infrared Photobiomodulation

Terima Kaeh telab mengyumkan Modified Infrased Phosobsomodudation
Bukn mancal ind berisi mformasi penting terkait penggunaan yang oman
SN PempUperasian, serta perawatan alat

Al e chirncang untuk aphikus teopr menggunakan teknolog
fototmomodulass inframerah vaog befungs owostimulast sel tubub
mengunegl inflamsi senas mendorong dilstasi kapiler Petumjuk Pengpunaan

Posisikan kepaln lampn 7-110 em dari aros lorapd

Atar arah sinar deogan memuiar lengan articulsting arm
Informesl Kesclamatan Nyalakan alat.
Aver timee sesuai durasi teraps (25 menid per area)

Comakin hamya sesuat petunmk pada manual i
Seselah sclesai, mankan akat dan cabut kubel dan stop kontak

Jangnn gunnkan jika kabel atan steker msak

Jauhkan alat dari air atau kelembapan Perawatan dan Pembersihan

Hindan menatap langsiung ke swmber cahayn inframerab Cabut kabel daya sebelum membersihkan,

Perbaikan hanya boleh ditakukan oleh soknisi tertatih CGunakan kain lembut dam kering untuk ssembecsshian permukaas
langan gemakan cairan pelarnt atau haban abrasif

Deskrips: Alat Perikan koadist kavel secarn rutin

Kepala Lampu: Beosi sumber cabava inframerah, dilengkope saklar ONAOFF Pemecuhan Masalah

Articulating Arm Stand. Lengan peevanggn yang dapat diputar 3607 usruk Alut tidak menyala Periksa kabed dan stop hosiak

mengstur arah snae inframenh Hau ataw suara tidok normal: Matikan alat segern dan hubusg tekmin

Tiang Utiosa dengnn Penyanggs 5 Kokl Memberihan seabidioes don dilesghapi Lampu tidak secoyals Periksa atau gantl sumber cabays infimmerak

roda caster wheel watuk messndahkan mobilisasl,

Kinbel Fleksibel Tipe NYMHY vang amsan dan tahan lagma Spesitikani Tekans

Modul Tinwer Oromatis Dopat dintur sesaat durnst teeap yang Sibatubkan Merk: MIRACLE IR 24

Sumber Days AC 221 240V, Siv60Hz
Konsemsl Dayu: 150W

lustalssi das Penguturan Pasjang Gelombang. 600-900 nm

Tempathan slot pads permubsss datne dan stabel Timggi Tiang 1.2-1 % m (dupet dsatur)

Aty ketinggoon don srah kepals beepu dongon menpgeeskhan articalating arm Mobilstas: Penyangyn 5 kaks dengen roda‘caster wheel
Sambungkan kabel daya ke stop kostak AC yang seauai Timer: Modul otomsatis dapat diatwr

Nyalakan alat dengan menckan saklar ONJOFF di bagian belakang kepala lampu Berat 6 kg
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LEMBAR OBSERVASI MODIFIED CPISKELOMPOK EKSPERIMEN
MIRACLE /IR PHOTOBIOMODULASI / CHEST FISIOTERAPI
DI RUANG ....cccveenneee
Modified Photobiomodul ation Infrared Dan Chest Physiotherapy Terhadap Risiko
VAP (Ventilator Associated Pneumonia) Di Ruang ICU RS Ngoerah

Namalnisial
Tgl. Lahir / umur
No. RM

Jenis Kelamin

- Laki-laki / Perempuan

Komponen

Nilai

Skor

Hari ke

Temperatur (°C)

> 36,5 dan < 38,4

> 38,5 dan < 38,9

> 39,0 dan < 36,0

L eukosit per
mm

>4.000 dan <
11.000

O N| | O

<4000 atau >
11.000

Sekret trakea

sekret  tidak ada
atau sedikit

sekret sedang

sekret banyak

Ada purulen

+1

Oksigenasi
PaO%FiO?
mmHg

> 240 atau ARDS

< 240 dan tidak ada
ARDS

Foto Thor ax

Tidak adainfiltrate

Infiltrat difus
(merata)

Infiltrat terlokalisir

TOTAL SKOR

“MIRACLE” To Reduce The Risk Of Ventilator Associated Pneumonia (VAP) In The ICU Of RS Ngoerah
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LEMBAR OBSERVASI MODIFIED CPISKELOMPOK KONTROL
DI RUANG ....ccceenueee
Modified Photobiomodul ation Infrared Dan Chest Physiotherapy Terhadap Risiko
VAP (Ventilator Associated Pneumonia) Di Ruang ICU RS Ngoerah

Namalnisia S
Tgl. Lahir / umur e
No. RM TR
JenisKelamin - Laki-laki / Perempuan
Komponen Nilai Skor Skor Skor
Hari kel | Harike
Tgl. 3
........... Tgl.
Temperatur (°C) | >36,5dan<38,4 0
> 38,5 dan < 38,9 1
> 39,0 dan < 36,0 2
L eukosit per | >4.000 dan < 0
mm? 11.000
<4000 atau > 1
11.000
Sekret trakea sekret  tidak ada 0
atau sedikit
sekret sedang
sekret banyak 2
Ada purulen +1
Oksigenas > 240 atau ARDS
2IciO)2
PaO*/FIO < 240 dan tidak ada
mmHg ARDS
Foto Thorax Tidak adainfiltrate 0
Infiltrat difus 1
(merata)
Infiltrat terlokalisir 2
TOTAL SKOR
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Publikasi "MIRACLE" di Sosial Media
Link : https://www.youtube.com/watch?v=Q50UvtiICu9U&t=23s

°Y0“Tllb0 3 miracle rs ngoerah

“MIRACLE" RS Ngoerah
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" Digital Smart Guide SIMETRISS: Solusi Literasi Digital Pengguna
SIMRS di RS Ngoerah"
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