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PROFIL VOBK R5UD JAMPANGKULON

UOBK Rumah Sakit Umum Daerah Jampangkulon merupakan salah satu
Rumah Sakit milik Pemerintah Kabupaten Sukabumi yang diambil allh oleh
Provinsi |awa Barat sesuai dengan Surat Perjanjlan Momor 100/Pj.54-Huk/2016
dan Nomor 445/145/0tdaksm tentang pengalihan status (RSUD) Jampangkulon
dari Pemerintah Kabupaten Sukabumi kepada Pemerintah Provinsi Jawa Barat.

UOBK Rumah Sakit Umum Daerah Jampangkulon termasuk Rumah Sakit tipe
C berdasarkan Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nemor .
HK.02.03/1/2251/2013, dengan jumlah tempat tidur sebanyak 180 unit dan
merupakan pusat rujukan Puskesmas yang ada di Kabupaten Sukabumi bagian
Selatan.
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RINGKASAN

DAS |MERAH

EDUKASI DAN MENGAJAK SISWA- 5ISWI DONOR DARAH

DASIMERAH merupakan Inovasi berbasis kolaborasl lintas sektor
dalam meningkatkan kesadaran dan partisipasl remaja terhadap
kesehatan, khususnya melalul edukasi dan aksi nyata donor darah.
DASIMERAH mampu meningkatkan pengetahuan siswa sebesar
22.6% dari sebelum dilakukan edukasi 67.70% menjadi 90.30% dan
merningkatan minat donor darah sebesar 27%. Adanya korelasi
antara tingkat pengetahuan dan minat donor darah siswa, yang
artinya semakin tinggi pengetahuan siswa, semakin tinggi pula
minat mereka untuk donor darah. sehingga menyumbang 22%
stok darah dari total donor di UOBK RSUD Jampangkulon Tahun
2024, DASIMERAH |uga memperkuat peran rumah sakit dalam
pelayanan publik melalui sling point Customer Service, Marketing. dan
Public Relgtion.
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LATAR BELAKANG

Berdasarkan PP Momor 7 tahun 2011 tentang Pelayanan Darah
bahwa Pemerintah dan Pemerintah Daerah bertanggung jawab
terhadap pelayanan darah yang aman, mudah diakses, dan sesuai
dengan kebutuhan masyarakat. maka Rumah Sakit berupaya
untuk menyediakan stok darah yang cukup dan aman untuk
pasien yang membutuhkan.

Sa2at Inl banyak kasus kekurangan darah di wilayah
Jampangkulon Kabupaten Sukabumi, UOBK RSUD Jampangkulon
mencatat kebutuhan darah pada tahun 2024 mencapal 8.590 labu,
sementara pasokan dari pendenor sukarela hanya sebesar 808 labu.
Ketergantungan terhadap suplai darah dari PMI atau UPDRS wilayah
luar Sukabumi menunjukkan adanya kesenjangan kemandirian
stok darah lokal.
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Siswa SMA sederajat (usia 17-19
tahun) termasuk dalam kategori usia
yang memenuhl Syarat kesehatan
untuk mendonorkan darah. Sekolah
menjadi  lingkungan strategis untuk
mengedukasi dan memobilisasi siswa
tentang pentingnya donor darah.
Mamun, masih banyak siswa yang
belum menjadi pendonor karena
kurangnya pengetahuan, mitos yang
salah tentang donor darah atau
tidak adanya kesempatan. Padahal
Jika dimanfaatkan dengan Daik. potensi
donor darah dari kalangan pelajar
dapat menjadi solusi berkelanjutan
uniuk menjaga ketersediaan stok
darah nasional.

Pengetahuan yang kurang terkait kesehatan remaja, bukan hanya
terbatas pada pengetahuan terkait donor darah, pengetahuan terkait
kesehatan reproduksi juga dinflai masih kurang, Hal inl ditandal
dengan hasil pre test terkait kesehatan remaja dengan nilai rata- rata
67.7% dan kasus HIV/AIDS pada remaja masuk dalam 10 besar penyakit
di UOBK RSUD Jampangkulon pada 2023-2024. sehingga diperlukan
upaya preventif berbasis edukasi dan aksi nyata di kalangan
remaja untuk meningkatkan kesadaran dan partisipasi siswa SMA
sederajat sebagai calon pendonor darah.

Sebelum inovasi ini ada. kegiatan yang sejenis belum pernah
dilakukan. Edukasl dan donor darah memang sudah berjalan, tetapi

masih  terpisah-pisah dan belum menyentuh remaja secara
menyeluruh. Inovasi DASIMERAH hadir sebagal program integratif
untuk memberikan edukasi kesehatan sekaligus mendorong aksi

donor darah di kalangan siswa SMA/SMK sederajat.




TUJUAN

Tujuan umum dari program inl yaitu untuk meningkatkan
pengetahuan terkait kesehatan remaja, kesadaran, dan
partisipasi siswa guna menciptakan generasi yang sehat rohani
dan jasmani terutama bebas HIV/AIDS, peduli, dan berdaya
serta memperkuat peran rumah sakit dalam pelayanan publik
secara berkelanjutan.

Tujuan khusus dar Program DASIMERAH ini yaitu untuk:

1.Meningkatkan pengetahuan dan kesadaran siswa- siswi terkait
kesehatan remaja dan akan pentingnya donor darah sebagal
wulud kepedulian soskal,

2.Membentuk jejaring relawan darah muda di sekofah.

3.Meningkatkan pasokan darah mandiri di UOBK RSUD
Jampangkulon melalul pendonor pelajar.

4, Meningkatkan citra rumah sakit melalul sling point Customer
Service. Marketing dan Public Relation dengan menunjukkan
kepedulian sosial.
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TAHAPAN PELAKSANAAN
1. PERSIAPAN

L] L]

Koordinasi dan sosialisasi program dilakukan sebelum pelaksanaan kegiatan untuk
memastikan semua pihak terkait memahami tujuan, prosedur, dan ruang lingkup
program. Koordinas! ini melibatkan pthak sekolah, sepertl kepala sekolah, guru, dan
staf terkait, serta pihak 1ain yang terlibat dalam program.

2. PELAKSANAAN

A. EDUKAS|I KESEHATAN INTERAKTIF

e |&

1) Penyusunan Materi Edukasi

Materl edukasl disusun =
berdasarkan hasil analisis data 10 LT 13

besar penyakit dl UOBK RSUD N YO '
Jampangkulon dan Isu-isu . H\l_,_u

kesehatan aktual yang relevan
dengan remaja, seperti: HIV/AIDS
dan infeksi menular seksual (IMS),
anemla remaja, gaya hidup
sedentari dan risiko penyakit fidak
rnenular, Mater] dikembangkan
bersama tenaga kesehatan dan
disesualkan dengan pendekatan
edukasi yang komunikatif serta
mudah dipahami cleh pelajar

@ 2 Proses Edukasi
Edukasi dilakukan dalam bentuk
kelas interaktif dengan metode:
a. Ceramah singkat sebagal pemantik
b. Diskusl kelompok untuk
meningkatkan partisipasi aktif siswa
€. Kuls interaktif guna mengukur
pemahaman dan menjaga
antusiasme

3) Pengisian Pre- Post Test

Pre test dilakukan saat sebelum
dilakukan edukasi dan post test

dilakukan setelah edukasi diberikan.




TAHAPAN PELAKSANAAN
B. DONOR DARAH

1) Kolaborasi dengan UPDRS

Kegiatan donor darah
dilaksanakan melalui kerja sama
dengan Unit Pengelola Darah
Rumah Sakit (UPDRS) yang
menyediakan mobil unit donor @ 2) Penjadwalan Berbasis
darah, tenaga medis, dan logistik Kalender Akademik
pPEnUNjang

Agar tidak mengganggu proses
pembelajaran, kegiatan doner darah
dijadwalkan berdasarkan kalender

3) Pendataan Calon Donor & akademik sekolah, Waktu
Pelaksanaan donor darah mengikiti pelaksanaan dipilih di luar masa ujian
regulasl dari Palang Merah atau kegiatan penting lainnya, dan
indonesia (PMI), yaitu: dikoordinasikan dengan pihak

a. Usia minimal 17 tahun sekolah dan UPDRS

b. Berat badan minimal 45 kg

¢. Data calon donor dicatat dengan
balk untuk keperluan pelaporan,

pemantauan kesehatan siswa, dan Setelah dilakukan pengambilan
evaluasi jumlah peserta darah, pendaonor dilakukan
maonitoring Kesehatan dengan
memastikan siswa tidak langsung
beraktivitas berat setelah donor,
serta memberikan snack dan
minuman untuk pemulihan energi.

4) Pasca Donor Darah

(#]




TAHAPAN PELAKSANAAN

C. EVALUASI DAN PELAPORAN

1) Pengumpulan Data Donor @
dan Capaian Target

setiap pelaksanaan donor darah
dan edukasi dicatat dalam
database yang dikelola bersama
antara sekolah dan UPDRS., Data
ini mencakup jumiah pendonor,
jumlah calon yang tidak lolos
screening, serta distribusi per
sekolah.

. 2) Survei Pra dan Pasca Kegiatan

Untuk menilai dampak edukasi,
dilakukan survei pengetahuan slewa
sebelum dan sesudah sesi edukasi,
Hasiinya dianalisis untuk mengetahul
peningkatan pemahaman siswa
terkait isu kesehatan yang dibahas.

3) Evaluasi Berkala

Evaluasi menyeluruh dilakukan
setiap & bulan oleh tim gabungan
(sekolah. UPDRS, dan Duta
DASIMERAH). Evaluasi mencakup:
1. Capaian target donor

2. Efektivitas metode edukasi

3. Partisipasi aktif siswa dan guru
4. Rekomendasi perbaikan
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HASIL INOVASI

Minat Donor

TE%
o
%
GI%

45%

Sampai saat ini, sudah banyak sekolah yang ikut berpartisipasi dan
melakukan kolaborasi, yaitu sekitar 33 SMA/SMK/ sederajat di
Wilayah VI Kabupaten Sukabumi.

TINGKAT FERGETAHUAN DAN MINAT DONDR
D&RAH SEBELUSM DAN SESUDAH EDLKASI

L L I T

SERELUM EDrURAS! SESUDAM EDULAS:

Adanya peningkatan pengetahuan terkan kesehatan remaja
pada siswa dengan rata- rata nilal sebelum dilakukan edukas
yaitu 67.70% dan setelah dilakukan edukas| meningkat menjad
90.30%. sehingga peningkatan pengetahuan sebesar 22.6%.

Adanya peningkatan minat donor pada rats- rata siswa
setelah  dilakukan edukasi donor dan sebelum dilakukan
edukasi donor sebesar 27%. Sebelum dilakukan edukasi donor
minat siswa melakukan donor sebesar 46%, namun setelah
dilakukan edukasi minat meningkat mejadi 73%.

Adanya |korelasi antara tingkat
pengetahuan dan minat doneor darah
siswa, yang artinya semakin tinggi
pengetahuan siswa, semakin tinggl pula
minat mereka untuk donor darah.

65% W% B0 B5% BO%
Porgntabusan
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HASIL INOVASI

Jumlah Pasokan Darah Hasil DASIMERAH
381 labu
22% “ T
346 labu
Tadhen 2035 Mervia i1

Jumlah kantong darah pada kegiatan donor darah DASIMERAH
menyumbang 22 % dar total donor selama Tahun 2024.

jumiah belanja Darah ke PMI Tahun 2023 sebanyak 3528 kantong
darah dan tahun 2024 sebanyak 2789 kantong darah. adanya
pengurangan jumlah pembelian darah sekitar 26.45% pada Tahun
2024 sehingga mengefisiensikan biaya pembelian darah ke PMI,
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HASIL INOVASI

Membentuk dan mendorong keterlibatan aktif remaga dalam aksi
nyata donor darah secara aman. sukarela, dan berkelanjutan,

. seperti adanya grup jejaring diskusi dengan remaja dan relawan
darah muda.

WL ==
oD
DASIMERAH

Dokumentasi dan publikasi EDIAT DA WK A A
BIEWA - S DO Db B el
. kegiatan di media sosial resmi T
rumah sakit disertai adanya
feedback positif dan siswa dan
pihak sekolah. Sefain itu. adanya
peningkatan jumlah pengikut

media sosial rumah sakit*

hgen Dodnsmantod Tesnman ciampliion podg il (amalen
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DOKUMENTASI
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Link Foto : https://bitly/DokumentasiFotoDASIMERAH
Link Video: https:/bit.ly/DokumentasivVideoDASIMERAH
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DOKUMENTASI

Link Foto : https://bitly/DokumentasiFotoDASIMERAH
Link Video: https://bitly/DokumentasivVideoDASIMERAH

12



DOKUMENTASI
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DOKUMENTAS

Link Foto : https://bitly/DokumentasiFotoDASIMERAH
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DOKUMENTASI

Link Foto : https://bitly/DokumentasiFotoDASIMERAH
Link Video: https://bitly/DokumentasivVideoDASIMERAH




DOKUMENTASI
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DOKUMENTASI
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PENUTUP

DASIMERAH diluncurkan sebagai inovasi berbasis
kolaborasi lintas sektor untuk meningkatkan
kesadaran dan partisipasi remaja terhadap
kesehatan melalui edukasi, aksi donor darah, dan
pemantauan terintegrasi.

Ketiga pilar utama dalam program ini saling
melengkapi dan menciptakan ekosistem
pembinaan kesehatan remaja yang
berkelanjutan. Dengan pendekatan ini,
DASIMERAH tidak hanya menjadi kegiatan
insidental, tetapi menjadi bagian integral dan
budaya hidup sehat di lingkungan sekolah.
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